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A cesariana e a auséncia de aleitamento materno antes de 6
horas de vida estao associadas com sobrepeso aos 2 anos de
idade?

Is cesarean section and absence of breastfeeding before 6 hours of

age associated with overweight at 2 years of age?

José Dias Rego!
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O artigo Tipo de parto e aleitamento precoce: impacto no
estado nutricional da crian¢a com 24 meses, de Senra et al.,
publicado neste fasciculo da Revista de Pediatria
SOPERYJ, destaca a importancia dos primeiros mil dias
de vida, que compoem um periodo de janela de opor-
tunidades no qual o corpo é modelado para responder a
estimulos externos, podendo determinar agravos a saide
ainda na infancia, como o desenvolvimento de excesso
de peso. Analisa o impacto do niimero de consultas pré-
-natais, o tipo de parto e o aleitamento materno precoce
no estado nutricional antropométrico de criangas de 24
meses, em que apenas o tipo de parto (cesarea) e a au-
séncia de aleitamento materno antes de 6 horas de vida
se associaram positivamente com o excesso de peso aos 2
anos de idade, indicando que aqueles fatores interferem
na sadde da crianca. No entanto, sabe-se que variaveis
como as demonstradas nao estdo ligadas apenas a nu-
tri¢do do individuo, mas a diversos fatores, sugerindo a
necessidade de novas pesquisas.

Substituindo, momentaneamente, estudos futuros
pela antiga sabedoria, lembramos que “a mae carrega o
filho no ttero por nove meses, no colo por dois anos e
no coracao por toda a vida”. Uma decodificagao técnica
do ditado popular nos mostra a ontogenia facilitadora
do vinculo mée-filho: no tutero, a crianca recebe tudo
0 que precisa para o seu crescimento e desenvolvimen-
to através do sangue que chega pelos vasos umbilicais
e nesse ambiente ela, a crianca, é banhada pelo liquido
amniotico, morno a 26 °C, esperando a hora certa para
a fantastica cambalhota, encaixando-se na bacia ma-
terna; enquanto isso, a mae prepara-se para recebé-lo,

prepara ‘o colo’ — em torno do sétimo més de gestacao,
por estimulos hormonais, um liquido especial, o colostro
(verdadeiro alimento-vacina contra doencas) comega a
fluir das mamas; entdo ele nasce, sai do liquido morno
e vem para o ambiente externo (muitas vezes descui-
dadamente frio), o corddo é cortado, (também muitas
vezes precocemente), o bebé é literalmente separado de
sua mae, acaba ‘o ttero’ e fisiologicamente deveria co-
mecgar ‘o colo’, onde, entre outras coisas, ele fica aque-
cido, sugando ou lambendo o ‘sangue branco’, ouvindo
as batidas cardiacas e a voz materna — ai se fortalece o
‘coracdo por toda a vida”.!

Muitos anos se passam e continuarao passando... O
que poderia ter acontecido com esses bebés (permitam-
-me assim chama-los)? De que maneira a cesarea e a au-
séncia do aleitamento materno antes de 6 horas de vida
facilitaram a separacao da mae, das mamas, do colos-
tro, do calor, do olhar, da voz e do tato? Eles mamaram
formulas lacteas, algumas até chamadas de ‘materniza-
das’? Ficaram separados nas primeiras 6 horas de vida
e mais ainda?

Os autores, sabiamente, escrevem em suas linhas fi-
nais: “A importancia destas varidveis ndo se restringe
ao estado nutricional e poderao ser melhor explicadas
por estudos futuros”.

REFERENCIA

1 RegoJD. Aleitamento materno. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu;
2006.

Instituicao: Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ 1

Correspondéncia: diasrego10@gmail.com



