
Como Estamos Tratando a Cardite 
Reumatica no Brasil? Resultado de 
Inquerito Diagnostico! 

Resumo 

Introdu~ao: A febre reumatica persiste como a principal causa de cardiopatia adquirida 

em cri an~as e adultos jovens em todo 0 mundo, responsavel por233.000 6bitos/ano (OMS 

200S). Em rela<;ao a sua terapeutica. nao existe consenso sabre 0 usc de ant ii nfiamat6rios no 

acometimento card iaco na fase aguda da doen<;a - cardite reumatica. 0 objetivo do trabalho 

e identifi car as formas de tratamento da cardite reumatica no Brasil para subsidiar a e labora­

<;.10 de recomenda<;6es para 0 Ministerio da Saude. Metodos: rea lizado estudo de corte 

transversal atraves da aplicao;ao de um questionario auto-administrado de mUltipla escolha e 

questoes categoricas (sim/nao), a medicos em congressos de Pediatra e Cardiologia em 2009. 

Resultados: 509 medicos participaram do inquerito. sendo I 17 no IX CONSOPERj. 62 

no 260 Congresso SOCERJ. 322 no 640 Congresso SBe. Desses 53% eram do sexo femi­

mino. idade mediana-44anos; 65% moravam no sudeste; 80% referiram ter pos-graduao;ao. 

Tratamento: 7% nao indicaram repouso. 3 1% indicaram por 2 semanas; 49% indicaram 

intemao;ao e repousa por 4 semanas para cardite moderadalgrave. Observou-se utilizao;ao 

tanto de antiinfiamatorios nao esteroides (AINE) como de corticosteroides. Q uanto ao usa 

do corticoide: 25% utilizavam em todos os casos: 63% somente em cardite moderadalgrave; 

7% nao utilizavam por falta de evidencia cientifi ca: 4% nao util izavam pelo temor dos efeitos 

colaterais. Quanto ao acesso a cirurgia. 49.5% referiram ter fa lta de vaga nos centros de re­

ferenc ia. Conclusoes: As condutas para repouso e intemao;ao nao se mostraram unifor­

meso Observou-se a prescrio;ao do corticosteroide na cardite pela maioria dos respond en­

tes.o que esta de acordo com as Diretrizes Brasile iras de Febre Reumatica das Sociedades 

Brasile iras de Pediatria I Cardiologia e Reumatologia. 0 acesso a cirurgia cardiaca valvar ne­

cessita ser ampliado no Brasil. 
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