Editorial

Pensando numa politica
Nacional para a Primeira
Infancia

Entender a primeira infancia como a fase da vida que possui necessidade de cuidados
especiais é algo muito natural para o pediatra. Ja faz parte de nossa rotina. Pensar, en-
tretanto, em politicas publicas que vao além da satide, como uma Politica Nacional de
Primeira Infancia € algo que pode ser um passo a mais em nossa pratica. James Heckman,
economista americano, ganhador do Prémio Nobel de Economia no ano 2000 alerta que
o principal foco para a primeira infancia é a educacao de qualidade e o apoio para as suas
familias, de modo que estas possam fornecer os incentivos certos para as criangas num
momento-chave de sua existéncia. Iniciativas que podem parecer minimas tém altissimo
impacto, como o habito de conversar com os filhos, brincar com eles ou estimula-los a ler
um livro. O pediatra, portanto, deve acreditar que seu papel ultrapassa o acompanhamento
de um grafico de crescimento e desenvolvimento, a verificagdo do calendario de vacinas, a
atencao as doencas prevalentes ou o manejo de situacoes de emergéncia. Orientar os pais
para a criagao de ambientes saudaveis favorecedores do desenvolvimento infantil faz parte
de nossa agenda de trabalho. O cotidiano corrido da nossa contemporaneidade muitas
vezes acaba por promover a substituicao dos momentos de contato das criangas com suas
familias pela programacao da TV, videogames ou internet. Nada é mais importante para
um filho do que saber-se importante para os pais, mesmo que por poucas horas durante
o dia. As evidéncias cientificas, encabecadas pela neurociéncia, nos mostram que o setor
saude e o educacional sdo potencialmente orientadores para a criagao de estratégias fami-
liares que promovam o estimulo ao aprendizado cognitivo e emocional das criangas, com
excelente custo-beneficio para a familia e para a sociedade onde vivem. Alguns paises,
como o Chile, promoveram mudangas importantes na abordagem de criangas na faixa de
0 a 5 anos, o que é consonante com o Relatério da Comissao de Determinantes Sociais da
Saude (OMS, 2008) que nos traz a seguinte reflexdo: “Investir nos primeiros anos de vida
é uma das medidas que nos permitira com maior probabilidade a reducao das desigual-
dades em satide no espago de uma geracao[...] O desenvolvimento da primeira infancia,
em particular o desenvolvimento fisico, socioemocional e linguistico-cognitivo, determina
de forma decisiva as oportunidades na vida de uma pessoa e a possibilidade de gozar de
boa satde, ja que afeta a aquisicdo de competéncias, a educacao e as oportunidades de
trabalho.” Pare um minuto e avalie o que poderia ser modificado na sua consulta de rotina
para contemplar estas questoes... Vocé ja tinha pensado nisso????
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