Trabalho Original

Associacao de Sindrome Metabdlica
com Acantose Nigricans em Criancas

Pré-Puberes

Resumo

Introducao:

Acantose nigricans é condicao dermatoldgica associada a hiperinsulinemia, tendo esta papel
importante na fisiopatologia da sindrome metabdlica. Em um contexto de prevaléncia cres-
cente de obesidade infantil, a acantose nigricans seria bom indicativo da sindrome, devido a
facilidade diagndstica.

Objetivo:

Determinar se acantose nigricans é bom marcador de sindrome metabdlica e resisténcia
insulinica em pré-puberes.

Métodos:

Estudo transversal com 272 criancas (9317 meses): 65 eutrdficas, 43 com sobrepeso, 97
obesas e 67 obesas graves, 69 com e 203 sem acantose nigricans, provenientes de ambula-
tério de Hospital Universitario. Os grupos com e sem acantose nigricans foram comparados
quanto a frequéncia de hiperinsulinemia, hipertrigliceridemia, HDL baixo e sindrome meta-
bdlica. Compararam-se as médias de idade, escore Z de IMC (ZIMCQ), triglicerideos, HDL,
pressdo arterial sistdlica (PAS), pressdo arterial diastdlica (PAD), HOMA-IR, insulina e leptina
entre os grupos. Foi avaliada associacdo de idade, sexo, circunferéncia da cintura, HOMA-IR,
HDL, triglicerideos e leptina com acantose nigricans, por regressao logistica multivariada.

Resultados:

Houve diferenca entre os grupos estudados quanto a frequéncia de hiperinsulinemia, hiper-
trigliceridemia, HDL baixo e sindrome metabdlica (p<0,001). Os grupos diferenciaram-se
quanto as médias de idade, ZIMC, circunferéncia da cintura, PAS, PAD, HOMA-IR, trigliceni-
deos, HDL, insulina e leptina (p<0,001). Na regressdo logistica, apenas circunferéncia da cin-
tura (OR 13,49;1C 4,22-43,08;p 0,001) e HOMA-IR (OR 5,52;1C I,71-17,81;p 0,003) asso-
claram-se com acantose nigricans.

Conclusdes

Foi encontrada frequéncia maior de hiperinsulinemia e de sindrome metabdlica, bem como
de alguns de seus componentes, no grupo com acantose nigricans. Nesse grupo, também
foram maiores as médias de insulina, leptina, ZIMC e dos componentes da sindrome metabd-
lica. Esses achados, aliados a associacdo de circunferéncia da cintura e HOMA-IR com acan-
tose nigricans, indicam que a Ultima seria um bom marcador da sindrome e da resisténcia
insulinica em criangas, podendo ser considerada importante ferramenta clinica diagndstica.
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