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Abcesso Retrofaringeo como Diagnostico
Diferencial de Torcicolo - Relato de Caso

Resumo

Introducao:

O abscesso retrofaringeo (ARF) é uma condicao potencialmente grave, com alta letalidade se
ndo diagnosticada e tratada precocemente. Mais prevalente em criancas entre dois a quatro
anos. Suas causas incluem infec¢des de cavidade oral, osteomielite vertebral, ingestao de corpo
estranho ou intubagao orotraqueal.

Objetivo:

Apresentamos o relato de uma crianca com ARF com diagndstico inicial de torcicolo.
Material e Método:

YM.FA. 5 anos, sexo feminino, apresentou odinofagia, febre (38,5° C), disfagia e sialorréia. Foi
medicada com ibuprofeno e dipirona, sem melhora. No dia seguinte apresentou edema e
flexdo lateral em regido cervical a direita. Procurou o pronto-socorro, onde foi diagnosticado
torcicolo. Fez uso regular de analgésicos por trés dias com melhora da febre, mas com per-
sisténcia dos outros sintomas e piora do edema cervical. Percorreu mais dois hospitais onde
foi novamente diagnosticada com torcicolo. Apds duas semanas do inicio do quadro, devido a
persisténcia dos sintomas, foi realizada tomografia computadorizada (TC) de regido cervical,
que evidenciou ARF. Iniciou tratamento com Ceftriaxone e Clindamicina e foi encaminhada
ao HUAP-UFF. Ao exame apresentava-se afebril, com abaulamento cervical a direita, sem
sinais flogfsticos, com restricao a lateralizacao e hiperextensao do pescoco e poliadenopatia
indolor a direita. Orofaringe hiperemiada, com abaulamento inferior, sem exsudato purulento,
dentes em mau estado de conservagdo. O abscesso foi drenado por via oral, com saida de
bastante secrecdo purulenta. A cultura da secre¢do foi negativa. Apds |14 dias de antibiotico-
terapia venosa recebeu alta com resolucao do quadro.

Resultados:

Se ndo tratado adequadamente, o ARF pode evoluir para complicagdes potencialmente fatais,
como pneumonia, empiema, mediastinite, pericardite e invasdo de grandes vasos adjacentes
por contiguidade. Dessa forma, € importante o diagndstico precoce dessa doenca.

Conclusao

Esse trabalho chama atencao para a importancia de pensar em ARF em criancas menores
de cinco anos que se apresentam com quadro compativel com torcicolo, mesmo na ausén-
cia de infeccdo prévia em orofaringe.
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