Trabalho Original

Praticas Nutricionais em Crian¢cas com

Menos de Cinco Anos

Resumo

Introducao:

As doencas cronicas nao transmissiveis sao causa de ébito em 74% da populacao brasileira,
sendo a nutricdo um dos principais pilares para reverter essa situagao.

Objetivo:

Descrever as prdticas nutricionais em uma populacao de maes de criangas com idade até 5
anos.

Material e Método:

Foram entrevistadas |86 mdes de forma aleatéria no Municipio do Rio de Janeiro, concor
dantes com a pesquisa, por meio de um questionario estruturado com perguntas fechadas,
preenchido diante da pesquisadora. O pacote de dados do SPSS foi utilizado para andlise
descritiva do corpus.

Resultados:

As maes apresentavam idade de 2947,5 anos e 10+4 anos de estudo. Porém 54% mora-
vam nas comunidades carentes préximas ao Itanhangd. A média da idade das criancas por
habitacdo é de 30+ 17 meses,em 51% do sexo feminino. 79,5% das maes tém até 2 filhos, e
81,2% tém | filho menor que 5 anos . 8,3% recebem alimentos batidos; 51,4% comem até
3 tipos de legumes ou verduras; 62,9% recebem legumes diariamente, mas |4% recebem
| X por semana ou nunca. 58, 1% recebem danoninho sempre ou quase sempre, 22% bebem
sempre ou quase sempre refrigerante, e 30,7% chupam sempre ou quase sempre balas. 30%
tomam sempre ou quase sempre bebidas acucaradas que ndo refrigerantes. 66,9% amamen-
taram exclusivamente até os 6 meses (o que indica um problema na introdugao da alimen-
tacdo complementar), 42,5 % comem biscoito sempre ou quase sempre.

Conclusao

Nessa amostra, a amamentacdo exclusiva até os 6 meses € preponderante; porém, obser-
vam-se sérios problemas na alimentacao complementar. Essas prdticas nao devem se asso-
ciam a nivel de educacdo materna, j4 que a maioria tem nivel fundamental completo, mas
possivelmente a fatores culturais. Os dados apontam para a importancia de uma entrevista
nutricional detalhada e de um didlogo mais profundo para intervir adequadamente nessas
prédticas equivocadas.
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