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Introducao: O aleitamento materno exclusivo, segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), deve ser preconizado até os seis meses
de idade, com posteriorinsercao gradual de alimentacao complementar. Entretanto, nos deparamos com o seguinte entrave: o desmame
e a insercdo precoce de alimentos complementares. Sabe-se da extrema importancia da amamentacdo no que diz respeito a sadde in-
fantil, reduzindo a morbimortalidade na primeira infancia e a ocorréncia de alergias/atopias, bem como promocao de nutri¢ao adequada.
Objetivo: Diante das repercussdes a curto e longo prazo do desmame precoce e da inser¢ao de alimentacdo complementar indevida,
este estudo objetivou-se a uma revisao bibliogréfica a fim de avaliar as possiveis consequéncias desses fatores na saldde infanto-juvenil.
Metodologia detalhada: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura das bases de dados SciELO e LILACS, nos idiomas por-
tugués e inglés, priorizados em publicacdes entre 2003 e 2016, com os descritores em portugués ‘aleitamento materno”, “'diabetes”,
“obesidade”, “desmame precoce”, “alimentacdo complementar”; e os seguintes descritores em inglés: “breast feeding”, ‘obesity’, “com-
plementary feeding”.

Resultados: Diversos estudos evidenciaram a alta prevaléncia do desmame precoce no histdrico de criangas e adolescentes porta-
dores de diabetes mellitus tipo |, com evidéncias soroldgicas que demonstraram altas concentra¢des de anticorpos anti-albumina bovi-
na entre esses, indicando que a exposi¢ao precoce ao leite de vaca pode ser um importante determinador do diabetes mellitus tipo |.
A utilizagdo de alimentos artificiais, quando comparados ao leite materno, pode levar a uma maior ingesta alimentar, predispondo, por-
tanto a obesidade. A literatura aponta que haja uma correlagdo inversa significativa entre perimetro da cintura e tempo de amamentacao.
Conclusao: Como forma de prevencdo do diabetes mellitus tipo |, assim como a obesidade e outras comorbidades, sugere-se, por-
tanto a amamentagdo materna exclusiva por pelo menos 6 meses, evitando a introdugao precoce de alimentacao complementar. A pro-
mocao da salde através do aleitamento materno € primordial para o desenvolvimento infanto-juvenil.
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