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Objetivo: A presenca da obesidade e da sindrome metabdlica desde a infancia tem gerado muitas demandas atualmente. Assim, o
Projeto Ambulatério de Pesquisa em Obesidade Infantil (APOIO) do Hospital Universitério Pedro Ernesto (HUPE) da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro(UER]) insere o estudante de medicina no processo de abordagem clinica multidisciplinar de observacdo e inter-
vengdo e educacdo em salde em um grupo de criangas em acompanhamento ambulatorial. Sio desenvolvidas a¢des Iddicas e interativas
com o publico, visando fortalecer a articulagdo da teoria com a prética, enfatizando a promocdo, a prevencido e a reabilitacdo em sadde.
Método: Tendo como cendrios préaticos o Ambulatdrio de Pediatria e o APOIO, e como publico alvo criangas que frequentam tais
ambulatdrios e seus familiares, hd a elaboragdo de atividades de educagdo em salde em sala de espera com a participagdo de médicos,
nutricionistas, residentes em pediatria e brinquedistas do ‘BrinQSalde’ e os bolsistas, envolvendo atividades Iidicas e discussdes sobre
estilo de vida sauddvel e obesidade infantil, jogos que enfatizam atividade fisica, a montagem da pirdmide alimentar, o preparo e degus-
tacdo de alimentos saudéveis.

Resultados: Proporcionou uma nova forma de promover a educagdo em salide de modo interativo e divertido na sala de espera dos
ambulatdrios. As criangas e responsadveis, durante a atividade mostram-se participativos e interessados a aprender. Apds a realizagdo da
atividade, os participantes costumam relatar mudancas de comportamento alimentar e estilo de vida.

Conclusao: A atividade do projeto APOIO tem sido positiva para a comunidade, servindo o projeto como um espago para esclare-
cimento de duividas e para trocas de saberes sobre estilo de vida saudével, sendo de alta qualidade devido a sua multidisciplinaridade,
incentivando a mudanca de habitos alimentares e prética de atividade fisica. A metodologia da atividade faz com que haja uma maior re-
ceptividade com relagdo as orientacdes dadas e consolidacdo do saber.
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