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Feche os olhos por um momento e
imagine que vocé esta cercado de crian-
cas. Pode ser uma festa, um encontro,
um parque ou até mesmo uma reu-
nido familiar. O que vocé ouve? O que
vocé vé? Possivelmente suas respostas
incluem sons e agoes que remetem a
brincadeiras e situacoes ladicas. A re-
lagcao que fazemos entre as criangas e
a brincadeira é direta, fruto das nossas
experiéncias enquanto criancas e das
experiéncias que temos com outras.

Mas sera que as criancas de hoje brin-
cam da mesma forma que nés brinca-
mos? Sera que tém o mesmo tempo que
tinhamos para brincar?

A brincadeira acompanha as modifi-
cagoes historicas e sociais, sofrendo al-
teracoes na forma e no contetido daqui-
lo que € brincado, assim como no tem-
po que é reservado para que essas brin-
cadeiras acontecam. Este € o tema cen-
tral dessa discussao que aqui se inicia.

Ha muitos anos existe o reconheci-
mento por parte de filésofos, psicolo-
gos, socidlogos e educadores de que as
brincadeiras sao importantes para a
formacao e constituicao psicologica do
ser humano.

A Psicologia, ciéncia pioneira no es-
tudo da infancia, estruturou, ao longo
dos tempos, conhecimentos relaciona-
dos com diversas facetas do desenvolvi-
mento infantil, particularmente as re-
lativas ao brincar.

Mesmo considerando as diferen-
cas epistemoldgicas entre os varios
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pesquisadores que investigaram esse
tema no campo psicolégico, a maioria
chegou a conclusoes positivas sobre o
valor da dimensao simbélica e ludica
das brincadeiras como elementos fun-
damentais para a socializacao, apren-
dizagem e desenvolvimento do ser hu-
mano. Por isso, as fun¢des do brincar
devem ser valorizadas em todos os ni-
veis da vida.

Podemos elencar alguns beneficios
da brincadeira na visao de alguns dos
principais teéricos do desenvolvimen-
to humano.

Para Jean Piaget,' brincar é desen-
volvimento e aprendizagem. E a partir
da acdo que a crianga desenvolve sobre
o meio fisico e social, e que se cons-
troem as estruturas de pensamento.
Assim sendo, diante de um conflito ou
uma novidade, ela busca novas estra-
tégias para compreender os problemas
que surgem, reorganizando, do mesmo
modo, suas estruturas de pensamento e
possibilitando outras mais complexas.
A brincadeira evolui numa tendéncia
que segue o trajeto dos jogos de exerci-
cio (construgoes), jogos simbolicos (faz
de conta, desenhos, imitacoes etc.) e
jogos com regras explicitas (por exem-
plo, amarelinha, bola de gude, xadrez
etc.). A crianga, ao brincar, procuran-
do representar a realidade em que vive,
depara-se com situagdes problematicas
que tenta resolver.

Para Lev Vygotsky,? o brincar aten-
de as necessidades da crianca. Na
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brincadeira a crianca sempre age como
se ela fosse maior do que é na realidade,
aproximando-se, assim, de seu poten-
cial. Vygotsky enfatiza que, ao brincar,
a crianga entra em contato com regras
— tanto aquelas que repete do mundo
adulto como as que constroi para dar
sentido a brincadeira. Dessa forma,
nas interagoes sociais dos momentos
de brincadeira ha diferentes possibili-
dades de desenvolvimento.

Para tedricos da Psicandlise, como
Melaine Klein,? as representacoes sim-
bdlicas possibilitam elaboragdes afeti-
vas. A simbolizagdo autoriza a crian-
ca transferir nao apenas interesses mas
também fantasias, ansiedades e culpa
a outros objetos, além de pessoas. Essa
projecao da atividade psiquica na brin-
cadeira permitiria a qualquer adulto
ter acesso a esse mundo interior das
criancgas. Nessa perspectiva, a crianca,
ao brincar, estara representando e ree-
laborando seus medos, suas angustias,
suas ansiedades e seus desejos.

Embora o preenchimento das ne-
cessidades, estudado por Vygotsky,? a
ideia de elaboracao afetiva, destaca-
da por Melanie Klein,? e os principios
interativos, descritos por Piaget,' se-
jam necessarios e fundamentais para
se compreender o brincar, eles sao in-
suficientes. E preciso também consi-
derar elementos proprios do campo
sociocultural.*

O brincar gira em torno da cultura ld-
dica, que é, antes de tudo, um conjunto



de procedimentos que tornam a brin-
cadeira possivel, com a incorporac¢ao
de aspectos da cultura em que a crian-
¢a vive. A crianga, o adolescente ou o
adulto, ao representar uma situacao,
necessariamente o faz(em) partindo
das relacoes sentidas ou vivenciadas
no ambiente e na cultura. O brincar de
uma crianga no Brasil é, portanto, di-
ferente do brincar de uma crianga em
qualquer outro pais, 0 que nos permite
entender que ha raizes sociais e cultu-
rais nas diferentes formas do brincar.
Dessa forma, assimilam nas constru-
¢oes simbolicas as regras e os papéis so-
ciais com 0s quais convivem. As crian-
gas, ao representar, conhecem e incor-
poram a realidade. Com a interioriza-
¢ao das regras e dos papéis sociais, a
crianca constroi formas imaginarias,
apoiando suas proprias criacdes em
esquemas que sao 0S Mesmos encon-
trados em sua trajetéria cultural e de
relacOes com objetos e pessoas. Assim,
inclui-se na cultura.

Logo, podemos afirmar que os jogos e
as brincadeiras preparam para a convi-
véncia social e democratica. Os valores
préprios da convivéncia, do respeito e
da solidariedade se consolidam a partir
das vivéncias dos jogos e de suas regras.

As funcoes do brincar descritas ante-
riormente justificam sua inser¢ao, res-
significacao e valorizacdao. Fazé-lo no
contexto cotidiano — sem davida — é
uma tarefa ardua e criativa, outorgada
a pais e educadores, que infelizmente
vem, no entanto, adquirindo um status
de atividade menos importante.

O brincar ou a brincadeira ¢ a ativida-
de principal da crianca. Uma agao livre,
iniciada e conduzida por ela. Um exer-
cicio de autonomia, no qual a crianga
pode tomar decisoes, expressar senti-
mentos, lidar com valores, conhecer a
si mesma, aos outros e ao mundo em
que vive.

Brincar permite a representacgao e re-
peticao de acoes, a ampliacao da ativi-
dade criadora, o compartilhamento de
aprendizagens, a afirmacao e explora-
cao da identidade da crianca, a repre-
sentacao e recriacdo do mundo a sua
volta. Dessa forma, o individuo vai se
apropriando de novas culturas, na me-
dida em que a ele sao apresentados no-
vos repertorios e possibilidades.

Brincar é compartilhar, é socializar
e interagir. E assim que as criangas vao
conhecendo o mundo e recriando si-
tuagoes. Assim elas se desenvolvem.

Queremos criangas criativas, partici-
pativas, curiosas, investigativas e criti-
cas? Se a resposta a esta pergunta for
sim, pense seriamente em oportunizar
tempos e espagos para brincar.

Brincar remete a brinquedos. E mui-
tos pensam que a falta desses materiais
estruturados e elaborados com essa in-
tencao pode trazer dificuldades para a
brincadeira. Na verdade nao é assim.
Considere que caixas de papelao, pane-
las, papéis, tintas, roupas e outros ape-
trechos, nao necessariamente vistos
como brinquedos, sao excelentes ma-
teriais para o exercicio da criatividade
e inventividade infantil.

Mas o desafio da brincadeira nao para
por ai. O mundo da pressa e do pron-
to confere as brincadeiras um desvalor,
presente em expressoes como “hora de
fazer nada” ou “hora de descarregar as
energias”, reservada apenas para algum
pequeno momento da rotina das crian-
cas. Essa visdo é encontrada em escolas
e espagos familiares.

Na escola, tais posturas, antes mais
presentes na educacao de criancas a
partir de 7 anos, pode ser ja verificada
nas instituicoes voltadas para as crian-
¢as menores, com a valorizacao e exi-
géncia de tarefas cada vez mais buro-
craticas.” Com a crescente pressao so-
cial e politica para que a alfabetizacao
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se concretize cada vez mais cedo, mes-
mo institui¢oes e professores que traba-
lham com criangas de 0 a 5 anos vém
sentindo reflexos que trazem conse-
quéncias na valorizacao dada ao brin-
car, refletidas na pratica pedagdgica
cotidiana.

Nas familias, as interacoes e as brin-
cadeiras vém sendo substituidas por
inimeras atividades, como aulas e es-
portes, destinando o pouco tempo li-
vre das criancgas a utilizacao de equi-
pamentos eletronicos, videos e TV. Para
além do prejuizo das relacoes, conside-
re que o excesso de atividades direcio-
nadas prejudica o desenvolvimento da
autonomia.

E necessario repensar tais préticas e
orientar as familias a permitir e incen-
tivar as brincadeiras infantis, especial-
mente aquelas nas quais ha a partici-
pacao de outras criangas e/ou adultos.
Brincar é terapéutico para todos que
brincam - sejam criangas ou adultos.

Ha muitas razdes para brincar. Negar
o universo simbolico, lidico, é negar o
direito ao pleno desenvolvimento hu-
mano e a sua insercao cultural.

Brincar é coisa muito séria! E, nos
dias atuais, uma ousadia. B preciso ou-
sar. E preciso brincar.
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