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Resumo

Introducao: De acordo com as evidéncias atuais, as
enteroparasitoses sdao consideradas importantes problemas
de saude publica, principalmente em paises emergentes. As
criangas em idade escolar constituem o principal grupo afetado,
podendo apresentar prejuizo no desempenho de atividades
fisicas, cognitivas e sociais. Objetivo: Avaliar se a desnutricdo
oriunda de infecgbes parasitarias intestinais contribuem para o
déficit no desenvolvimento cognitivo. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada a partir da busca
de registros cientificos de estudos em humanos, publicados entre
2016 e 2020. Foram utilizadas as bases de dados Pubmed, SciELO
e Lilacs, mediante uso dos descritores “doencas parasitarias’; “estado
nutricional’, “sinais e sintomas” e “desenvolvimento cognitivo” em
portugués, inglés e espanhol, bem como o operador booleano
“and”. Resultados: Inicialmente, foram encontrados 3.203 artigos;
3.157 foram excluidos em razao da incompatibilidade com o tema
central desta revisao, sendo também descartados os estudos
duplicados. A leitura, foram mantidos 26 artigos, nos quais foram
relacionados o desenvolvimento cognitivo de escolares com
as doencas parasitarias mais comuns. O parasita mais relatado
foi Ascaris lumbricoides, sendo encontrado em 19% dos artigos.
Conclusao: Com base nas evidéncias atuais, é notéria a relagao
entre as parasitoses intestinais e a desnutricdo em escolares com
atraso no desenvolvimento cognitivo. Assim, o cuidado na redugao
dos fatores de risco, juntamente com as politicas publicas de
desparasitagdo e nutricdo adequada, sdo essenciais para o sucesso
do crescimento e desenvolvimento cognitivo das criancas.
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Abstract

Introduction: According to current evidence, intestinal
parasites are considered important public health problems,
especially in emerging countries. School-age children are the
main group affected, and they may present impairments in
the performance of physical, cognitive and social activities.
Objective: To assess whether malnutrition arising from
intestinal parasitic infections contributes to the deficit in
cognitive development. Methodology: This is an integrative
literature review, carried out from the search for scientific
records of studies in humans, published between 2016 and
2020. The Pubmed, SciELO and Lilacs databases were used,
using the following descriptors “diseases parasitic”, “nutritional

" “signs and symptoms” and “cognitive development

"

status’,
in Portuguese, English and Spanish, as well as the Boolean
operator “and”. Results: Initially 3,203 articles were found;
3,157 were excluded due to incompatibility with the central
theme of this review; duplicate studies were also discarded.
During reading, 26 articles were kept, in which the cognitive
development of students with the most common parasitic
diseases were related. The most reported parasite was Ascaris
lumbricoides, found in 19% of the articles. Conclusion: Based
on current evidence, the relationship between intestinal
parasites and malnutrition in schoolchildren with delayed
cognitive development is well known. Thus, care in reducing
risk factors, together with public deworming policies and
adequate nutrition are essential for the successful growth and
cognitive development of children.

Institui¢do: IESVAP, Medicina - Parnaiba - PI - Brasil
Correspondéncia: mariniceattem@gmail.com

125


https://orcid.org/0000-0002-7460-5788

INTRODUCAO

As Ultimas cinco décadas foram marcadas por
modificacbes sociais, econdbmicas e demograficas
que resultaram em altera¢des importantes do padrao
global de morbimortalidade. Tais modificacbes
incluem a melhoria das condicées de habitacao, a
ampliacao da rede de saneamento e a incorporacao
de tecnologias que facilitam o diagnéstico, prevencao
e manejo do individuo, sendo responsaveis pela
diminuicao das doencas infecciosas.! No Brasil, apesar
do declinio da morbimortalidade, essas doencas
ainda persistem, estando diretamente relacionadas
as condi¢oes inadequadas de vida e aos indicadores
socioeconOmicos.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude, mais de
1,5 bilhdo de pessoas estao infectadas por helmintos
transmitidos pelo solo em todo o mundo, amplamente
distribuidos nos paises em desenvolvimento
(OMS, 2017). Em 25 paises da América Latina e Caribe,
cerca de 46 milhdes de criancas vivem em dareas
de risco elevado para infeccao ou reinfeccao por
geo-helmintos.? Essas infeccdes estdao presentes em
todas as regides do Brasil, principalmente em areas
rurais e periferias, sendo observada uma diminuicao
da ocorréncia nas regides Sul e Sudeste, e aumento
das infeccdes nas regides Norte e Nordeste.?

Nesse sentido, as parasitoses intestinais constituem
um importante problema de saude publica, afetando
uma expressiva parte da populagao. As criangas
em idade escolar constituem o principal grupo de
risco para o surgimento dessas doencas, podendo
ocorrer prejuizo no desempenho de atividades
fisicas, mentais e sociais das pessoas infectadas.*
Além disso, condi¢des decorrentes dessas infeccoes
podem estar associadas, a exemplo da desnutricao,
anemia, diminuicao do crescimento, déficit cognitivo
e aumento da suscetibilidade a outras infeccoes e
complicacoes.®

Estudos revelam que os principais danos das
parasitoses intestinais sao o acometimento do
desenvolvimento fisico e cognitivo. Nesse contexto,
uma possivel explicacdao é a reducao das reservas
energéticas disponiveis para os individuos infectados,
afetando o trabalho fisico e mental, diminuindo a
motivacao e prejudicando o estado nutricional e até
mesmo os padrdes de interacdo social.® Dessa forma,
propde-se, no presente estudo, estudar as associagoes
entre infeccdes helminticas, parametros nutricionais e
habilidades cognitivas de criangas em idade escolar.
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METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao
integrativa da literatura, realizada com o intuito de
reunir e condensar os resultados dos estudos ja
realizados e estrutura-los a partir de uma pesquisa
bibliografica, cuja questdao norteadora foi estruturada
por meio da estratégia PICO: (P) Populacao: escolares;
() Intervencao: afeccdo por parasitoses intestinais
e/ou desnutricao; (C) Controle: sem afeccbes por
parasitoses intestinais e/ou desnutricao intervencao;
(O) Desfecho: déficit no desenvolvimento cognitivo,
formulando, assim, a seguinte pergunta de pesquisa:
“Afeccao por parasitoses intestinais e/ou a desnutricao
contribuem para o déficit no desenvolvimento
cognitivo dos escolares?”.

As buscas para elucidar esta questao ocorreram
durante o més de dezembro de 2020 e foram
realizadas através das plataformas Pubmed,
Scientific Electronic Library On-line (SciELO) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), utilizando como descritores:
“doencas parasitarias’, “estado nutricional’, “sinais
e sintomas” e “desenvolvimento cognitivo”. Dos
quatro termos, os trés primeiros foram identificados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). No
entanto, também foi usada na busca a palavra-chave
“desenvolvimento cognitivo’, que ndo consta na BVS,
mas era indispensavel para a pesquisa. A coleta de
dados foi realizada com os descritores em inglés no
Pubmed e em portugués e espanhol no Lilacs e no
Scielo. A busca dos artigos foi realizada em cada uma
das bases de dados em combinac¢ao de dois, trés e
quatro termos, usando o operador booleano “and".

O critério de inclusao primario empregado em
todas as plataformas foi estudos realizados apenas
em humanos, artigos completos gratuitos e artigos
publicados nos ultimos cinco anos. No entanto,
foram excluidos artigos que analisavam adultos e
idosos e pesquisas cujo conteudo nao se relacionava
aos objetivos deste trabalho. Apds a busca, na qual
se coletaram 3.203 artigos (Lilacs = 0; SciELO = 4,
Pubmed=3.199), foi realizada a leitura dos titulos e
resumos, no escopo de analisar o enquadramento
dos mesmos aos critérios determinados. Apds a
selecao, foram excluidos 3.157 artigos, restando 46,
dos quais sete foram removidos por duplicidade.
Apds a leitura na integra, e levando em conta o
critério de relacdo com a tematica, foram mantidos
26 artigos na revisao (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma dos passos metodolégicos para selecdo dos estudos.

Fonte: As autoras, 2019.

RESULTADOS

Foram incluidos 26 artigos na revisao que, apos
serem lidos, foram divididos em trés categorias,
levando em consideracao os subtemas que se
correlacionaram na tematica central de cada estudo.
Assim, tem-se artigos que associam as doencas
parasitarias com a desnutricao em escolares, em que
apenas um de 10 artigos nao alcancou resultados
suficientes para atestar a afirmativa devido a baixa
prevaléncia de infeccdo observada nas areas na
qual o estudo foi realizado.

Além disso, a interferéncia do déficit do estado
nutricional no desenvolvimento cognitivo esta bem
correlacionada em um segundo grupo de artigos,
na qual todos os estudos foram realizados em paises
subdesenvolvidos caracterizados por uma maior
incidéncia de pobreza e fome. Por fim, reuniu-se
o desenvolvimento cognitivo de escolares com as
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doencas parasitarias mais comuns, atestando sua
correlacao principalmente através da apresentacao
dos mecanismos fisiopatoldégicos e estudos
randomizados. (Quadro 1)

Todos os estudos incluidos foram classificados
de acordo com o nivel de evidéncia. Na presente
revisao, foi utilizada a classificacdo em sete niveis,
sendo adaptada de Silva et al., 2015 nivel | — revisdes
sistematicas ou metanadlise de relevantes ensaios
clinicos; nivel Il - evidéncias derivadas de pelo menos
um ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado; nivel lll — ensaios clinicos bem delineados,
sem randomizacao; nivel IV -estudos de coorte, relato
de caso e estudo de caso-controle bem delineados;
nivel V - revisao sistematica de estudos descritivos e
qualitativos e estudo de corte transversal; nivel VI -
evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo
ou qualitativo; e nivel VII - opiniao de autoridades
ou relatério de comités de especialistas.
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Quadro 1: Descricdo dos artigos segundo nome do autor, delineamento de estudo, nivel de evidéncia, tematica, espécie de parasitas relacionados
ao estudo e seus principais resultados.

Autores

Delineamento Niveis de
doestudo evidéncia

Tematica

Preditores de déficits
cognitivos avaliados

Espécie de
parasitas

Principais Resultados

CATEGORIA 1: doencas parasitarias e estado nutricional

Mbanga et al. Relato de caso  Nivel VI Investigar a infestacao por Né&o avaliado Ascaris lumbricoide A infestacdo cronica e intensa
(2019)% Ascaris lumbricoides como pode levar a desnutricéo,
causa de obstrucdo intestinal desenvolvimento fisico e
em uma crianga de 4 anos. cognitivo deficiente.
Campbell et al. Ensaio clinico Nivel Il Investigar a associacao N&o avaliado Necator O desenvolvimento infantil e
(2017)" randomizado entre infecgcoes por americanus, 0s resultados de morbidade
helmintos transmitidas pelo Ancylostoma ssp, podem melhorar por meio
solo, hemoglobina e indices Trichuris trichiura, de programas de nutri¢do e
de desenvolvimento infantil Giardia duodenalis suplementacao de ferro.
no distrito de Manufahi,
Timor-Leste.
Shrestha et al. Estudo Nivel VI Relacionar a precariedade Nao avaliado Ascaris lumbricoides, As melhorias na saude
(2020)'® transversal do saneamento basico Hymenolepsis infantil dependem do
com a desnutrigao, nana, Ancylostoma fornecimento de melhor
diarreia e problemas de duodenale, nutricdo, promogao de
desenvolvimento fisico e Enterobius comportamentos de higiene
cognitivo. vermicularis, adequados e abastecimento
Trichuris trichiura confidvel de dgua potavel.
Madadi et al. Caso-controle  Nivel IV Comparar a infeccéo por N&o avaliado Cryptosporidium O estado nutricional e os
(2020)* Cryptosporidium em criangas fatores sociodemograficos
nutridas e desnutridas. podem ter efeitos interativos
sobre a incidéncia e gravidade
das doencas parasitarias.
Din et al. Estudo Nivel VI Avaliar a gravidade do N&o avaliado Giardia duodenalis, A desnutricdo e a anemia
(2018)1° transversal problema de desnutricdo Ancylostoma ssp  foram altamente prevalentes
e anemia associados com em criangas em associagcao
infeccdes parasitarias em com infec¢des parasitdrias.
criangas.
Erismann et al. Estudo Nivel VI Determinar a prevaléncia N&o avaliado Schistosoma A desnutricdo, a anemia e
(017)" transversal de desnutricdo em criangas haematobium as infeccdes parasitarias s&o
antes do inicio de um projeto fortemente associadas.
chamado “os vegetais vao
para a escola”.
Stecher et al. Estudo Nivel VI Associar a Schistosoma N&o avaliado Schistosoma A infeccao por S. haematobium
(2017)° transversal haematobium com o haematobium provavelmente terd impacto
desenvolvimento do no crescimento infantil e
crescimento infantil. possivelmente também na
anemia em todas as faixas
etarias.
Ihejirika et al. Estudo Nivel VI Avaliar o efeito das infeccoes N&o avaliado Ascaris A desnutricao e a anemia néo
(20198 transversal parasitarias intestinais lumbricoides, foram associadas a infeccdes
no estado nutricional de Trichuris trichiura, parasitdrias, devido a baixa
criangas em idade escolar Ancylostom, Taenia prevaléncia de infeccdo
sp, Entaomeba  observada nas dreas de estudo.
histolytica,
Entamoeba colie
Giardia lambia
Hailegebriel Estudo Nivel VI Avaliar a prevaléncia de N&o avaliado Entamoeba A renda mensal familiar, a
(2018)" transversal desnutricdo, infeccao histolytica/ frequéncia das refeicoes e
parasitaria intestinal e seus dispar, Ascaris as parasitoses intestinais
fatores de risco associados lumbricoides, foram os principais fatores
entre criangas em idade ancylostoma predisponentes para a
escolar. desnutricdo.
Caron Estudo de Nivel IV Avaliar se existe uma N&o avaliado Giardia duodenalis ~ As medidas preventivas que
(2018)» coorte associacao positiva entre protegem da exposi¢ao
exposicao a fezes de animais, extensa a fezes de animais
morbidade e desfechos podem ser mais eficazes
antropométricos em criangas para prevenir infeccoes e
menores de 5 anos. consequente retardo de
crescimento.
1 28 Attem/Alvez/Mendes/Hasegawa/Macedo/Benicio/dos-Anjos/Magalhaes/de-Andrade/Campelo/Fontenele/Ramos-Jesus Rev Ped SOPERJ. 2022;22(3):125-134.

DOI: http://dx.doi.org/10.31365/issn.2595-1769.v22i3p125-134



Autores Delineamento Niveis de Tematica Preditores de déficits Espécie de Principais Resultados
do estudo  evidéncia cognitivos avaliados parasitas
CATEGORIA 2: Estado nutricional e desenvolvimento cognitivo
Nguyen et al. Estudo Nivel VI Examinar as influéncias da Baixa estatura N&o avaliado A ma nutricdo durante a
(2018)"7 transversal qualidade do ambiente de primeira infancia tem efeitos
aprendizagem em casa e indiretos no desenvolvimento
da baixa estatura infantil cognitivo infantil.
no primeiro ano de vida no
desenvolvimento infantil.
Gashu et al. Ensaio clinico Nivel Il Relacionar a desnutricao Baixa estatura, Né&o avaliado Os resultados ligam a
(2016)'® randomizado protéica energética desnutricdo e desnutricdo cronica e a
e as deficiéncias de deficiéncia de deficiéncia de micronutrientes
micronutrientes com o micronutrientes aos déficits cognitivos.
desenvolvimento cognitivo
Acharya et al. Estudo Nivel VI Relacionar o estado Desnutricao N&o avaliado Menor IMC para a idade
(2019)° transversal nutricional e o desempenho foi associado ao nivel de
cognitivo na meia-infancia. escolaridade e marginalmente
associado a menores notas em
matematica.
Jacob et al. Estudo caso- Nivel IV Relacionar o estado Desnutricao Néo avaliado Desnutricao cronica,
(2016)* controle nutricional e o definhamento e retardo de
desenvolvimento intelectual crescimento tem associacao
em criangas com menor desenvolvimento
intelectual
Pinkerton et al. Estudo de Nivel IV Relacionar as infeccoes Desnutricdo e doengas N&o avaliado A diarreia e a desnutrigao
(2016)" coorte entéricas e desnutricao diarreicas na primeira infancia devem
com o desenvolvimento ser tratadas para que o
da primeira infancia e o desenvolvimento cognitivo
desenvolvimento cognitivo. ideal seja alcancado.
CATEGORIA 3: Doenca parasitaria e desenvolvimento cognitivo
Geus et al. (2019)27 Estudo Nivel VI Avaliar a relagdo das Infeccdes parasitarias  Plasmodium spp., As coinfecgdes parasitarias
transversal coinfecgdes parasitarias e Giardia duodenalis ~ sdo comuns em criangas e
o déficit no desempenho e Ascaris podem afetar o desempenho
escolar, cognitivo e a lumbricoides escolar e o desenvolvimento
desnutricao. a longo prazo.
Liuetal. (2017)26 Ensaio clinico Nivel Il Avaliar a administracédo Infeccdo parasitdria Ascaris Os resultados mostraram
randomizado de 400 mg de albendazol lumbricoides, melhora da intensidade da
para criangas com um Trichuris. trichiura infeccéo, porém ndo houve
determinado perfil de e A. duodenale ou impacto nos resultados de
infeccdo parasitdria. N.americanus  estado nutricional, cogni¢cdo ou
desempenho escolar
Giacomin et al. Ensaio clinico Nivel Il Demonstrar um processo Infeccdo parasitria Trichuris muris As infeccbes por helmintos
(2018)26 randomizado através do qual as podem influenciar a fungdo
infeccdes por helmintos cognitiva, por meio de
podem prejudicar fungdes perturbag¢des no eixo
cognitivas. intestino-imune do cérebro.
Shehata et al. Caso-controle  Nivel IV Estudar a soroprevalénciade  Infeccdo parasitaria.  Toxoplasma gondii A soropositividade de
(2016)30 anticorpos anti-toxoplasmose anti-Toxoplasma IgG, mas nao
em pacientes com diferentes IgM, foi significativamente
doengas neuroldgicas. associada a disturbios do
Visto que o toxoplasma é neurodesenvolvimento ndo
um parasita oportunista esquizofrénicos
neurotrépico e podem
mediar transtornos mentais e
comportamentais.
Ezeamama et al. Reviséo Nivel V Estudar a relagdo entre a Infeccéo parasitaria Schistosoma A infeccao / ndo tratamento
(2018)25 sistematica infeccao por Schistosoma em mansoni, por esquistossomose foi
de estudos criangas em idade escolar, Schistosoma significativamente associada
qualitativos perdas educacionais e haematobium a déficits educacionais, de
déficits cognitivos. e Schistosoma aprendizagem e de memdria
Japonicum em criancas em idade escolar.
Blouin et al. (2018)24 Estudo de Nivel IV Avaliar o efeito da Infeccéo parasitaria Ascaris Associagao entre ter sido
Coorte quantidade de infeccoes lumbricoides, infectado com Ascaris ou

por helmintos transmitidos
pelo solo nas habilidades
cognitivas e verbais em
criangas pré-escolares.

Trichuris trichiura,
Ancylostoma
duodenale
e Necator
americanus

qualquer helminto transmitido

pelo solo e o impacto nas
habilidades cognitivas e
verbais na infancia.
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Autores Delineamento Niveis de Tematica Preditores de déficits Espécie de Principais Resultados
do estudo  evidéncia cognitivos avaliados parasitas
Pabalan et al. Revisdo Nivel | Estudar a associagao da Infeccéo parasitaria Ascaris Existe beneficio cognitivo e
(2018)23 sistematica de infeccdo por helmintos lumbricoides, educacional da desparasitagao
ensaios clinicos transmitidos pelo solo e Trichuris trichiura, ~ comprovado empiricamente.
déficit cognitivo e perda Ancylostoma
educacional. duodenale
e Necator
americanus
Guernier et al. Revisao Nivel V Analisar a associagéo Infeccdo parasitaria Ascaris Como infecgbes
(2017)% sistematica da microbiota intestinal lumbricoides, gastrointestinais por vermes
de estudos durante a infecgdo por Trichuris trichiura e parasitas, como helmintos,
qualitativos helmintos com a cognicéo anciléstomos induzem um desequilibrio do
e 0 comportamento das eixo intestino-cérebro e podem
criangas. se manifestar prejudicialmente
no desenvolvimento do
cérebro
Owada et al. Estudo Nivel VI |dentificar a associagcao Infeccdo parasitéaria Ascaris O controle de helmintos
(2019)* ecolégico entre a variacao espacial lumbricoides, direcionado pode promover
de infeccdes de helmintos Trichuris trichiura, o desenvolvimento da funcao
transmitidos pelo solo e os Ancylostoma cognitiva de criangas em idade
indicadores de alfabetizacdo duodenale, A. escolar.
funcional. ceylanicum
e Necator
americanus
Welch et al. Revisdo Nivel | Avaliar os efeitos da Infeccéo parasitaria Ascaris Para esquistossomose, a
(2018)* sistematica de desparasitacdo em massa lumbricoides, desparasitacdo em massa pode
ensaios clinicos para helmintos transmitidos Trichuris trichiura e ser eficaz para o peso, mas
pelo solo, no crescimento, os ancilostomideos  provavelmente é ineficaz para
desempenho educacional, (Ancylostoma altura, cogni¢do e mortalidade.
cognicao, frequéncia escolar, duodenale
qualidade de vida e efeitos e Necator
adversos. americanus)
Taylor-Robinson et al. Revisao Nivel | Analisar os efeitos dos Infeccdo parasitaria Ascaris Trata-se de um estudo sobre

sistematica de
ensaios clinicos

(2019)*

programas de desparasitacdo
na saude publica para
helmintos em criangas que
vivem em dreas endémicas.

0s programas de saude publica
para tratar regularmente

lumbricoides,
Trichuris trichiura,

Ancylostoma todas as criangas com
duodenale medicamentos anti-vermes
e Necator ndo parecem melhorar a altura,
americanus a hemoglobina, a cognicao,

o desempenho escolar ou a
mortalidade

Quadro 2. Distribuicdo dos artigos segundo ano de publicagdo/autores, pais/idioma, base de dados, tematica e principais resultados.

CORPUS N (%)
Nivel de evidéncia
I 11,5%
I 15,4%
Il 0%
IV 23,1%
vV 7,7%
Vi 42,3%
Vil 0%
TOTAL 100%
Idiomas
Inglés 96,2%
Portugués 0%
Espanhol 3,8%
TOTAL 100%
Afecgdes Parasitarias
A. lumbricoides 19%
Ancylostoma duodenale 19%
Trichuris trichiura 15,9%
Necator americanus 12,7%
Giardia duodenalis 8%
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CORPUS

N (%)

S. haematobium
A. ceylanicum
Schistosoma mansoni
Schistosoma haematobium
Schistosoma japonicum
Toxoplasma gondiii
Trichuris muris
Plasmodium spp
Taenia sp
Cryptosporidium
Hymenolepsis nana
Entamoeba histolytica
Entamoeba coli
Enterobius vermicularis
TOTAL

4,8%
1,6%
6%
6%
6%
6%
6%
6%
6%
6%
6%
6%
6%
6%
100%

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Preditores de déficits cognitivos avaliados

Infeccdes parasitarias
Desnutricao
Doenca diarreica
Baixa estatura
Deficiéncia de micronutrientes
TOTAL

52,4%
19,1%
9,5%
9,5%
9,5%
100%

DISCUSSAO

Doencas parasitarias e estado nutricional

Existem alguns estudos em que a correlagao
entre desnutricdo e anemia nao foram associadas
a infeccao parasitaria.® No entanto, Stecher et al’
demonstraram que a infeccdo por S. haematobium
certamente tera influéncia no desenvolvimento
infantil e possivelmente também causara anemia em
todas as faixas etarias. Assim, justificando o efeito
sinérgico no comprometimento do desenvolvimento
cognitivo, o Quadro 2 evidencia que a desnutricao
e as infec¢des parasitarias constituem 83% dos
preditores de déficit cognitivo avaliados. Ademais,
esses autores’ associam precdrias condicbes de
saneamento basico e alta prevaléncia de doencas
infecto-parasitarias como os principais fatores de
risco relacionados a anemia ferropriva.

Sabe-se que a maioria dos parasitas intestinais
promovem dano na mucosa intestinal, o que causa
perda enddgena de ferro e outros micronutrientes.'
Por outro lado, Erismann et al.,'" apesar de afirmarem
que a anemia contribui para as maiores chances de
desnutricdo entre as criangas, também acreditam
que se deve considerar a etiologia multifatorial da
anemia. Desse modo, a anemia pode ser resultado
de deficiéncias nutricionais e infeccdes parasitarias,
entre outras coisas, as quais estao intrinsecamente
ligadas ao estado nutricional das criancas.
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Segundo Din et al,' infeccbes parasitarias
sdao consideradas importantes fatores para ma
nutricdo e anemia em criancas de paises em
desenvolvimento, o que pode levar a atrasos
do desenvolvimento e inumeras consequéncias
organicas. OQutros fatores de risco associados a ma
nutricdo e a anemia sdo a renda mensal familiar, a
localizacao da moradia, a frequéncia das refeicdes e
as parasitoses intestinais.'>'%1314

Nos estudos de Din et al."® e Erismann et al.,"?
houve um aumento do risco de exposicao aos
geo-helmintos com o aumento da idade da
crianca. Esses achados estao de acordo com outros
estudos anteriores, 0s quais apresentam uma maior
prevaléncia de nanismo em criangas mais velhas
em paises de baixa renda na Asia e na Africa.”
No estudo de Erismann et al.,’? a subnutricdo e as
infeccOes parasitarias intestinais apresentaram-se
intrinsecamente ligadas. Enquanto a ingestao
alimentar inadequada leva a perda de peso e ao
enfraquecimento da imunidade, tornando a crianca
mais suscetivel a infeccdes, as infeccdes parasitarias
contribuem para o retardo do crescimento, o que
causa um ciclo vicioso de reducao da ingestao de
alimentos, diarreia e ma absorc¢do.

Segundo Hailegebriel,> a renda mensal familiar,
a frequéncia das refeicbes e as parasitoses intestinais
foram os principais fatores predisponentes
para a desnutricao, relacionando assim com as
condi¢des clinicas a fatores de risco ambientais.’
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Logo, o estado nutricional deficiente que decorre
desses fatores de risco pode prejudicar de forma
grave e irreversivel o desenvolvimento infantil dessas
criancas. Para reverter a desnutricdo infantil, é preciso
interromper os fatores de risco. Nesse sentido, Caron
et al.’® notaram que as medidas preventivas que
protegem da exposicdo extensa a fezes de animais
podem ser mais eficazes para prevenir infeccoes e
consequente retardo de crescimento.

Embora a relacdo entre desnutricdo e infeccdo
parasitaria intestinal ainda nao seja totalmente
compreendida, acredita-se que a desnutricao possa
ser causada por infec¢bes recorrentes no intestino,
0s quais limitam a absorcao adequada de calorias e
nutrientes.'®

Estado nutricional e desenvolvimento cognitivo

Os estudos de Nguyen et al.'” e Gashu et al.'®
verificaram que a ma nutricdo durante a primeira
infancia estd diretamente relacionada a déficits
no desenvolvimento cognitivo infantil. Dessa
maneira, a desnutricdo proteico-calérica pode
resultar em comprometimento permanente, ao
afetar o crescimento e desenvolvimento intelectual
do individuo, bem como em privacao de energia
e nutrientes necessarios para o aprendizado e
interacdo com o ambiente.

Associadas a desnutricao, as enteroparasitoses
também prejudicam o desenvolvimento fisico e
mental, refletindo no desempenho escolar.’® Assim, a
literatura indica que as parasitoses intestinais podem
resultar em perdas proteicas, desnutricao, anemia
ferropriva e outras alteragbes, com repercussao
negativa no desenvolvimento do individuo. Nesse
contexto, pode-se ressaltar que a diarreia nos
primeiros anos de vida se tornou uma das principais
responsaveis por deficiéncias de crescimento
associados a desnutricdo e que, constantemente,
permanecem durante toda a fase infantil.”

Além disso, ha outros fatores responsaveis pelo
desempenho cognitivo infantil, visto que as condi¢bes
de vida deficientes ampliam a probabilidade de
infeccdes entéricas nos primeiros dois anos de vida.
Os estudos indicam que menor peso, menor altura
para a idade e baixo IMC podem estar correlacionados
a menores pontuacdes em matematica e menor
nivel de escolaridade.®® Tais informacdes podem ser
evidenciadas no Quadro 2, segundo o qual a baixa
estatura estd presente em 36% dos artigos estudados
como possivel preditora de déficits cognitivos.
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Assim, a subnutricdo em paises subdesenvolvidos e
em desenvolvimento é um grave problema de saude
publica, pois apesar de diversos programas assistenciais
reduzirem a desnutricao extrema, a desnutricao leve
e moderada ainda é usual e se torna um reflexo de
problemas relacionados a baixa renda, saneamento
basico, educacado, situagao de moradia e acesso a
saude, os quais tém como consequéncia a diminuicao
da saude e do desenvolvimento intelectual infantil.*'

Doenca parasitaria e desenvolvimento cognitivo

O primeiro documento acerca dos efeitos das
infeccbes por helmintos no desenvolvimento cognitivo
de criancas data de 1919, elaborado por Waite e
Neilson. Desde entao, diversos pesquisadores buscam
avaliar a interacdao das infeccbes por parasitas e os
diferentes dominios da funcdo cognitiva.? Diante disso,
estudos epidemioldgicos relatam maior prevaléncia de
letargia, nanismo, definhamento, deficiéncia de ferro
importante e anemia para infectados por helmintos
em relacao a criancas em idade escolar nao infectadas,
tendo a morbidade e mortalidade aumentadas em
criancas poliparasitadas e com infec¢des cronicas nao
tratadas de intensidade moderada a forte.®

Apesar de os helmintos A. lumbricoides, Ancylostoma
duodenale, Trichuris trichiura, Necator americanus
juntos somarem 20% das afec¢bes helminticas
estudadas na presente revisao, eles foram citados por
66% dos artigos como sendo 0s principais parasitas
relacionados a desnutricao e desenvolvimento cognitivo
(Quadro 2). Além disso, nos artigos listados na
categoria2doQuadro 1,querelacionamasinfeccdes
parasitarias com a diminuicao do desenvolvimento
psicomotor, os Ascaris lumbricoides sao os helmintos
que possuem maior fator preditor para déficits
cognitivos, sendo relacionados em 63,6% dos
trabalhos nesta categoria.

Blouin et al?* descrevem que, em avaliacdo
baseada em testes psicométricos, criangas infectadas
com Ascaris entre 1-2 anos de idade tiveram escores
cognitivos e verbais entre 1 e 4 pontos mais baixos,
em comparagdo com criangas que nunca foram
infectadas com Ascaris. Também relatam que ser
infectado com qualquer helmintiase transmitida pelo
solo (STH) uma vez durante o segundo ano de vida
estd associado a escores verbais mais baixos entre
2-5 anos de idade. No entanto, tal classificacdo pode
subestimar a importancia clinica da infeccao sobre o
desenvolvimento infantil, ja que milhdes de criancas
sao infectadas por helmintos em regides endémicas.”
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Sendo assim, déficits considerados pequenos a
moderados em nivel individual podem representar
diferencas significativas e importantes em nivel
populacional.

Os mecanismos propostos que interferem no
desenvolvimento cognitivo da crian¢a incluem o
mal-estar e a letargia, os quais afetam a frequéncia
e desempenho escolar, bem como o desconforto
fisico, que leva a distracdo.”® Além disso, estudos
acerca do eixo intestino-microbiota-cérebro sugerem
que a falha cognitiva também seja um efeito
secundario ao desequilibrio da microbiota intestinal.
Visto que a microbiota tem papel fundamental no
desenvolvimento inicial do cérebro, a disbiose afeta
negativamente as habilidades cognitivas.?

CONCLUSAO

Com base nas evidéncias atuais, é notdria a relagao
entre as parasitoses intestinais e a desnutricio em
escolares, que representam 83% dos fatores preditores
para déficit no desenvolvimento cognitivo. Além
disso, as infestagcdes parasitarias, além de provocarem
uma disbiose intestinal, promovem dano na mucosa
intestinal, resultando em perda enddgena de ferro e
outros micronutrientes, contribuindo com o retardo do
crescimento, mal-estar, letargia, deposicao de ovos de
Schistosoma no sistema nervoso central, desconforto
fisico - que leva a distracdao devido a presenca dos
vermes -, deficiéncia de ferro e desnutricao, tendo
a morbimortalidade aumentadas em criangas
poliparasitadas e com infeccdes cronicas nao tratadas.

Para reverter a desnutricao infantil e suas
consequéncias, € imperativo interromper o0s
fatores de risco, dos quais fazem parte: a moradia,
contato frequente com animais e seus excrementos,
ingestao alimentar inadequada e diarreia. Contudo,
apenas as politicas publicas de saude, como
desparasitacao, nao sao resolutivas nestes casos.
As enteroparasitoses sao problemas de saude ainda
negligenciados pelas autoridades que resultam em
sérios danos as criancas em idade escolar, afetando
o crescimento e desenvolvimento intelectual do
individuo, pela privacdao de energia e nutrientes
necessarios para o aprendizado e a interagdao com
o ambiente. Desse modo, o cuidado na reducdo
dos fatores de risco, juntamente com as politicas
publicas de desparasitacao e nutricdao adequada,
é essencial para o sucesso do crescimento e
desenvolvimento cognitivo das criancas.
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