Dermatomiosite Juvenil Associada a
Parotidite

Resumo oAt el |
Flavia Silveira Amaro da Silva
Menino de | | anos ha 4 meses com cansaco as atividades, dores nas coxas, dificuldade para
deambular e alteracoes cutdaneas. Apresentava lipodistrofia generalizada, heliotropo e lesées | Autores

papulares eritemato-descamativas nas superficies extensoras das articulacdes metacarpofa- | Amaro, Ft'; Chalfun, DU Goldenzon, A
lageanas, interfalangeanas proximais (sinal de Gottron) e cotovelos. Havia fraqueza muscular | Rodrigues, M=,

proximal da regidao da coluna cervical, membros superiores e Inferiores, com marcha nas pon-
tas dos pés e sinal de Gower presente. bvoluiu com artrite das metacarpofalangeanas, inter- | Instituigao

falangeanas, punhos, cotovelos, joelhos e quadril; e parotidite dolorosa bilateral. Nos exames | Hospital Municipal Jesus- HM|
complementares havia elevacdo da velocidade de hemossedimentacao (VHS: 4/mm), hiper-
transaminasemia (TGP 435, 1GO: 3 14), e nivels elevados de LDH: | 395, CPK: 54| e aldola-
se: 45,/. A pesquisa de autoanticorpos fol negativa (anti-LKIM, mudsculo liso, endomisio, S5A
e 55B). FAN e Fator reumatoide negativos. Anti-HIV negativo. Apos 2 ciclos de pulsoterapia
evolulu com regressao parcial da parotidite, melhora clinica da artropatia e da miopatia, alem
da diminuicdo dos valores de TGO: 29, TGP: 78, LDH 493, CPK: 28, aldolase; 10,6 e da WVHS:
20 mm .O tratamento de manutencao foi continuado com prednisona, metotrexate e hidro-
xicloroquina. Comentarios: A associacao dessas doencas € rara, ocorrendo principalmen-
te em pacientes com lipodistrofia e atividade cutanea persistente. Alguns pacientes evoluem
com quadro dinico completo de Sindrome de 5|Ggren com superposicao destas duas doen-
cas. Conclusao: FParotidite pode ser subdiagnosticada em pacientes com dermatomiosite.

Uma investigacao sistematica de sintomas da sindrome sicca nesses pacientes estd indicada.
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