A Internet Como Veiculo de Promoc¢ao
do Aleitamento Materno na Semana do

Bebe Carioca

Introducgao: Os primeiros anos de vida sao fundamentais no desenvolvimento humano.
Na Primeira Infancia apnmoram-se capacidades cognitivas, motoras, socio afetivas e de lin-
guagem.A amamentacao € pilar para promocac da saude infantil, prevenindo doencas. Melos
de comunicacao transformam relacées socials, influenciam na producdo do conhecimento e
sdo ferramentas motivadoras do processo de saude. Objetivos:Verificar a influéncia da inter-
net na sensibilizacdo da populacao para valorizacao da amamentacao, durante a | Semana do
Bebé Carioca, realizada pela Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro. Metodo: Analisados
questiondrios distribuidos durante o Evento de Mobilizacdo Popular (EMP) da Semana (agos-
to/201 | )e fichas de avaliacao pos-evento distribuidos aos coordenadores de cada area mu-
nicipal de planejamento. Andlise de dados estatisticos referentes ao acesso do blog e da pa-
gina no Facebook do evento. Resultados: Analisades | /5 questiondrios. A maioria eram
nutrizes entre |8 a 29 anos, com Ensino Medio completo e renda de ate um saldrio minimo
por pessog; /3% (129) conheceram o evento via Unidades de Saude, apesar da divulgacao
pela televisao, radio e internet; /4,9% (1 31) possuem e-mails e/ou contas em redes socials,
e apenas 30% (52) tiveram acesso as midias digitais da Semana. Sobre o EMFE 86% (152) o
classificaram como Util para ampliar conhecimentos sobre amamentacao e 88% (154), como
estimulante na pratica de valorizacao da infancia. Os profissionais das Unidades de Saude di-
vulgaram pouco as redes sociais do evento aos seus pacientes, o que justifica o baixo aces-
so dos mesmos aos sitios eletrdnicos criados. Conclusoes: A utilizacao da internet pe-
los usuarios dos servicos esta aquem do esperado, quando tratamos de comunicacao em
saude, Contudo, estatisticas do blog revelaram mais de mil acessos em quatro meses, tendo
o Google e o Facebook como principais websites de referéncia. Acreditamos que as redes
socials tém potencial como ferramentas facilitadoras do processo ensino-aprendizagem, au-
xlllando no entendimento de questoes referentes as diversas praticas de saude. Entretanto,

falta aos profissionais amadurecimento para uso e divulgacao dessas formas de comunicagdo.
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