
A Internet Como Veiculo de Promo~ao 
do Aleitamento Materno na Semana do 
8ebe Carioca 

Resumo 

Introdu~ao: Os primeiros anos de vida sao fundamentais no desenvolvimento humano. 

Na Primeira Infanc ia aprimoram-se capac idades cognitivas. motoras. socia afetivas e de li n­

guagem.A amamenta~ao e pilar para promo~a.o da saude infant il . prevenindo doen~as. Meios 

de comun ica~ao transformam re la~oes sociais. infiuenciam na produ~ao do conhec imento e 

sao fe rramentas motivadoras do processo de saude. ObjetivosVerifi car a influencia da inte r­

net na sensibiliza<;ao da popula<;ao para valoriza<;ao da amamenta<;ao. durante a I Semana do 

Bebe Carioca. realizada pela Prefe itura da C idade do Rio de Janeiro. Metoda: Analisados 

questionarios distribuidos durante 0 Evento de Mobiliza<;ao Popu lar (EMP) da Semana (agos­

to/20 I I) e ~chas de ava li a~ao pos-evento distribuidos aos coordenadores de cada area mu­

nicipal de planejamento.Analise de dados estatisticos refe rentes ao acesso do blog e da pa­

gina no Facebook do evento. Resultados: Analisados 175 questionarios.A maioria eram 

nutrizes entre 18 a 29 anos. com Ensino Medio completo e renda de ate um salario mlnimo 

por pessoa; 73% (1 29) conheceram 0 evento via Unidades de Saude, apesar da d ivu l ga~ao 

pela televisao, radio e intemet 74.9% (1 3 1) possuem e-mails e/ou contas em redes sociais, 

e apenas 30% (52) tiveram acesso as mldias digitais da Semana. Sobre 0 EMP. 86% (152) 0 

cl assi ~caram como util para ampliar conhec imentos sobre amamenta<;ao e 88% (154), como 

estimu lante na pratica de valoriza<;ao da infancia. Os profissionais das Unidades de Saude di­

vulgaram pouco as redes sociais do evento aos seus pacientes, 0 que justifica 0 baixo aces­

so dos mesmos aos slt ios e letr6nicos criados. Conclusoes: A utiliza~ao da intemet pe­

los usuarios dos servi<;os esta aquem do esperado, quando tratamos de comunica<;ao em 

saude. Contudo. estatlsticas do blog revelaram mais de mil acessos em quatro meses. tendo 

o Google e 0 Facebook como principais websites de referencia. Acreditamos que as redes 

sociais tem potencial como fe rramentas fac ili tadoras do processo ensino-aprendizagem. au­

xiliando no entendimento de questoes referentes as diversas praticas de saude. Entretanto, 

falta aos profissionais amadurecimento para uso e d ivu lga~ao dessas formas de comunica<;ao. 
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