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Resumo 

Introdu~io: 0 A MAR- Assistencia Mult idiscip linar em Pediatria acompanha cri an~as(O-

Responsavel 

Isabel Rey Madeira 

-Sanos) em hospital universitirio. Objetivos da pesquisa: caracterizar aleitamento matemo(AM), Autores 

introdu~ao de alimentos complementares(Aq e estado nutricional no I °ano de vida. Metoda Madeira IR; Burgu inhao LA: Na rc iso LP; 

Estudou-se 6Scrian~as que completaram I ano no AMAR Ana lisaram-se: fre quencia(F) de: Meneses eRA Machado ACC; Monteiro LS 

ori en ta~ao sabre AM na matemidade, amamentao;ao na sala de parto(SP) e nas l's6h de vida, 

A M,AM exciusivo(AME). inicio de aleitamento m isto(AMM) antes de 4m. inicio de AC antes 

de 6m. usc de outro leite. e de formula inadequada(FI); media de tempo(MT) de:AM eAME; 

idade media(IM) de inicio de:AMM. outro le ite. e AC.A classificao;ao do estado nutricional 

foi baseada no IMC(OMS). Compararam-se eutr6ficos com criano;as com excesso de peso 

quanto as variaveis estudadas. Resultados 94.5%(S2)das maes foram orientadas sobre 

AM na matemidade: 34.6%( 18)amamentou na SP: 81 %(5 I )amamentou antes de 6hde vida; 

9S.3%(62)recebeuAM: 83%(S4)recebeuAME:2S.4%( 16) iniciouAMM antes de 4m;41 .2%(26) 

introduziuAC antes de 6m: 77%(47)usou outro tipo de leite; 63.2%(31 )usou FI. MT de AM e 

deAME:9m e 4m.IM de Introduo;ao de ASC.outro le ite. eAC: 4m.4m e Sm. Classificao;ao do 

estado nutricional: magreza extrema I (1.5%): magreza I (1.5%); eutrofia40(61.5%); risco para 

sobrepeso(RS) 18(27.7%); sobrepes02(3. 1%); obesidade3(4.7%). Nao houve difereno;a esta-

tisticamente s ign i ~ca t iva entre os grupos. Conclusoes Percebe-se a necessidade de maior 

incentivo e suporte ao AM.A maioria das criano;as esta eutr6~ca. mas ha muitas com RS. As 

frequenc ias de AM e AME foram sign ificativas. evidenciando a importancia da equ ipe mu lti-

disc iplinar.A semelhano;a entre os grupos comparados pode ser explicada pela prevalenc ia 

de criano;as com RS ou pela infiuencia de outros fatores. 
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