
Anorexia Infantil e a Importancia de uma 
Interven~ao Precoce 

Resumo 

A anorexia e defin ida como a perda au reduo;ao do apetite. E uma doeno;a insidiosa e grave, 

dific ilm ente reconhec ida pelo proprio paciente. pais ele percle a capacidade de identificar 

os seus excesses. Estudos mostram que existe uma t endencia de inicio da doeno;a em faixas 

et,k ias (ada vez menores. E (ada vez mais comum a mae procurar 0 profi ssional com a quei­

xa de que seu fi lho nao esta se a li mentando. No entanto devemos lembrar que 0 transtomo 

ali mentar na infancia pode nao ser patologico. fazendo parte de etapas do desenvolvimento 

normal da criano;a. Este trabalho tem per objetivo gerar uma atualizao;ao sabre 0 t ema ano­

rex ia infantil e assim fixar a importancia de um diagnostico precoce. Como metodologia uti­

lizada. optou-se pela revisa.o de literatura.A pesqu isa foi fe ita em peri6dicos indexados nos 

bancos de dados:LlLACS. MEDLINE. PUBMED e SciELO,no periodo de 2003 a 201 I. Durante 

a consu lta pediatrica deve-se sempre realizar um exame fisico minuc ioso. permitindo iden­

ti ~car a preseno;a de anorexia verdadeira, falsa anorexia ou ainda pseudo-anorexia. No caso 

de uma anorexia verdadeira e essencial uma investigao;ao. a ~m de determinar se existe uma 

causa organica ou comportamental. A conduta dependera da causa encontrada. sendo que 

em casos extremos ha uma necessidade de um tratamento multidisc iplinar. 0 tratamento 

dos transtornos alimentares na infancia e lento e complexo. com uma morta lidade compa­

rada ao da leucemia.A anorexia na infancia vem apresentando uma crescente incidencia nas 

ultimas decadas e tem side identificada em diferentes culturas e classes sociais. 0 diagnosti­

co para pais e med icos toma-se um trabalho de precisao. tao transcendente como de licado. 

Quanto mais precoce for a interveno;ao multifatoria l da doeno;a e seu diagnostico correto, 

melhor tende a ser sua melhora. Quando 0 pac iente anorexico consegue se vincular ao pro­

cesso terapeutico esta no meio do caminho para a cura. 
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