Anorexia Infantil e a Importancia de uma
Intervencao Precoce

Resumo Respnnsﬁ.\rgl | |

Amanda [hais Thome de Morais
A anorexia e definida como a perda ou reduc¢ao do apetite.E uma doenca Insidiosa e grave,
dificiimente reconhecida pelo proprio paciente, pois ele perde a capacidade de identificar | Autores

05 seus excessos. Estudos mostram que existe uma tendéncia de inicio da doenca em faixas | Monteiro AA; Freitas VR; Eguchi TA; Morais
etdrias cada vez menores. E cada vez mais comum a mae procurar o profissional com a quei- | ATT; Innocencio CC

Xa de que seu filho ndo esta se alimentando. No entanto devemos lembrar que o transtorno
alimentar na infancia pode nao ser patologico, fazendo parte de etapas do desenvolvimento | Instituicao

normal da crianca. kste trabalho tem por objetivo gerar uma atualizacao sobre o tema ano- | Universidade Severino Sombra
rexia Infantil e assim fixar a importancia de um diagnostico precoce. Como metodologia uti-
lizada, optou-se pela revisao de literatura. A pesquisa foi feita em periodicos indexados nos
bancos de dados: LILACS, MEDLINE, PUBMED e 5ciELO, no periodo ae 2005 a 201 |. Durante
a consulta pedidtrica deve-se sempre realizar um exame fisico minucioso, permitindo iden-
tificar a presenca de anorexia verdadeira, falsa anorexia ou ainda pseudo-anorexia. No caso
de uma anorexia verdadeira € essenclal uma investigacao, a fim de determinar se existe uma
causa orgdnica ou comportamental. A conduta dependerad da causa encontrada, sendo que
em casos extremos ha uma necessidade de um tratamento multidisciplinar. O tratamento
dos transtornos alimentares na infancia & lento e complexo, com uma mortalidade compa-
rada ao da leucemia. A anorexia na infancia vem apresentando uma crescente Incidéncia nas
dltimas décadas e tem sido identificada em diferentes culturas e classes sociais. O diagnosti-
Co para pais e medicos torna-se um trabalho de precisao, tao transcendente como delicado.
Quanto mais precoce for a intervencdo multifatoral da doenca e seu diagnostico correto,
melhor tende a ser sua melhora. Quando o paciente anorexico consegue se vincular ao pro-

cesso terapéutico esta no meio do caminho para a cura.
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