Caderneta de Saude da Crianca:
Facilitando a Troca de Informacoes Entre

Profissionais de Saude

Introducgao: A Caderneta de Sadde da Crianca € um instrumento de vigilancia, promo-
¢do da saude e reducao da mortalidade infantil. Seu preenchimento adequado permite o
acompanhamento da crianca e a troca de informacoes entre os profissionals de diferentes
unidades de saude. Objetivo: Estudar a utilizacao e preenchimento da Caderneta de Sadde
da Crianca pelos profissionais de saude responsaveis pelo atendimento e acompanhamen-
to da crianca. Metodos: Estudo transversal realizado no ambulatério de pediatria de um
polo de atencdo primaria, de marco a abril de 201 2. Apds a obtencdo de termo de consen-
timento livre e esclarecido, maes de criancas de 0 a 60 meses foram entrevistadas, sobre a
utilizacdo da Caderneta, por alunos de graduacdo de medicina, durante a espera para o aten-
dimento. Inicialmente, fez-se uma pergunta aberta sobre a utilidade da Caderneta. A seguir,
verificou-se o preenchimento da mesma. Resultados: Foram incluidas | | | criangas de O
a 60 meses. A idade media fol de | 6 meses e amediana |0 meses.A Caderneta foi entregue
na maternidade para 99(89%) das maes. Ao serem questionadas sobre a utilidade da cader-
neta, as respostas mais freqientes foram: controle das vacinas /8%, orientacoes de saude
44%, acompanhamento do crescamento 39% e do desenvolvimento 397%. Com relagao ao
preenchimento adequado para a faixa etana, foram encontrados os seguintes percentuals:
curva de perimetro cefalico 35%, curva de peso 38%, curva de crescimento 5/%, IMC 4%,
desenvolvimento |4%, saude bucal 0%, saude ocular 0%, alimentacao | 3% e intercorréncias
| 7%. O esquema vacinal estava em dia em 84,5%. Conelusao: Apesar do constante inves-
timento e aprimoramento da Caderneta de Saude da Crianga, esta permanece subutilizada.
F preciso haver maior divulgaco e conscientizacio dos profissionais de satde para a utiliza-
cao plena deste instrumento e tambem, assegurar ao paciente pediatrico atendimento inte-

gral de qualidade, com medidas de vigilancia e promog¢do da saude.
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