Projeto de Extensao: ‘“Mae Orientada,
Crianca Segura: Orientando Maes na Alta

da Maternidade.”

Introducgao: A orientacao passada as maes sobre os cuidados dos bebés até dois anos

deve abranger prevencao e promogao a saude com objetivo de prevenir doengas e educar

a crianca e seus familiares, atraves de orientacao antecipatoria aos riscos e agravos 4 saude.

O acompanhamento deve ser iniciado na maternidade. E essencial que um primeiro conta-
to seja feito entre mae e profissional da area de pediatria, que deve acolhé-la e sanar duvi-
das que ela tenna, assegurando o cuidado adequado do bebée. Com a criacdo desse vinculo
mae-pediatra, estara garantindo um bom acompanhamento do bebé, por toda infancia ate
que se torne um adulto saudavel. Este projeto objetiva orientar maes, na alta da maternida-

de, quanto aos cuidados do bebé e permitir a vivéncia dos alunos no contato direto com

os pacientes. Metodologia: Revisao da literatura, e elaboracao de matenal informativo,

com linguagem acessivel sobre cuidados basicos com o bebé.Visita as maes do alojamen-
to conjunto do Hospital Universitarnio Gaffree e Guinle (HUGG) para orientacdo e forneci-

mento do material. Critérios de inclusao: Maes e bebés no alojamento conunto do HUGG.

Criterios de exclusao: Maes que se recusem a receber visitas ou cujos bebés estejam na UT|
neonatal. Resultados: Durante / meses de projeto, orientamos | 3| maes. Observamos
crescimento do interesse das maes quanto a orientacao e de alunos quanto a participagao
no projeto. Alem do conhecimento adquirido, o projeto aumenta o vinculo dos alunos com
pacientes, possibilitando maior autonomia e confianca. A pratica de orientacao sedimenta o
conhecimento tedrico através do ensino a terceiros. Conelusao: Este projeto tem sido
relevante por fornecer iInformacoes indispensavels sobre cuidados do bebé, proporcionan-
do as maes uma forma de sanar duvidas proporcicnando adequado cuidado com a saude da
crianca. Permite que alunos vivenciem a pratica, contribuindo para o aprendizado de como

lidar diretamente com os pacientes.
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