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Resumo 

Introdu~ao : Observar a positividade do teste de H2 expirado com lactose em pac ientes 

com sintomas de intoleranc ia a lactose (IL). Metodo: Estudo retrospectivo. descrit ivo, per 

analise de prontuarios de pacientes com sintomas sugestivos de IL que realizaram 0 teste de 

H2 expirado com lactose. Resultados: 25 pacientes foram incluidos na pesquisa. as quais 

apresentavam dar abdominal (17). halitose (I), aftas (3), diarreialfezes pouco moldadas (14), 

flatu lencia (2). d istensao abdominal (1 2). assadura perianal (5), hiporex ia (I), disfagia (I). ae­

rofag ia (2). artralgia (3). cefaleia (3), astenia (I). baixo ganho pondero-estatura l1emagrecimen­

to (3). vomitos (I), nauseas (3). tenesmo (I) e const ipa~ao intestinal (8).0 teste fo i positivo 

em 12 pacientes. 6 com diarreia, 10 com dor abdomina l. 2 com fiatu lencia. 6 com distensao 

abdom inal, 2 com assadura perianal e I com vemito. 0 teste foi negativo em 13 pacientes, 8 

com diarreia, 7 com dor abdomina l. 6 com d istensao abdominal e 3 com assadura perianal. 

13 tinham doen~a de base: sindrome de Kabuki (I). i nfec~oes de repeti~ao (I), toxoplasmo~ 

se (I), gastr"ite H. pylori positivo (2). gastrite H. pylori negativo (I), hipermobilidade articu­

lar (2), SIOA (I). obesidade (I). asma (I). rinite (I), dermatite atop ica (1).011 (I), tubercu­

lose pulmonar (I). sindrome genetica a esclarecer (I), de le~ao 18p (I). Ooen~a Celiaca (2), 

Esclerodermia Cutanea (I), sindrome intestine irritavel (I) e G iardiase( I). Conclusoes: 

52% dos tes tes de H2 expirado com lactose rea lizados foram negativos e 48% positivos. Os 

sintomas de intoleranc ia a lactose re lacionados a positividade do teste foram: dor abdominal 

(58.8%). diarreia (42,8%). fiatu lenc ia (100%). distensao abdominal (50%), assadura perianal 

(40%) e vemitos (100%). 
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