Avaliacao Cardiologica de Criancas e
Adolescentes com Febre Reumatica em
um Hospital Federal do Rio de Janeiro.

Introducao: A febre reumdtica (FR) € a causa mais importante de doenca cardiaca adqui-
rida em cnancas e adolescentes, sendo a valvula mitral (VM) a mais acometida. Objetivos:
analisar a frequéncia e gravidade da doenca reumatica cardiaca (DRC) em cnangas e ado-
lescentes com FR de um hospital publico do Rio de Janeiro. Métodeos: Revisio dos pron-
tudrios de paclentes em uma primeira consulta ao setor de Cardiologia Pedidtrica entre
Julf2007 e jul/201 |. Analizados: sexo, idade, apresentacao clinica, os dados ecocardiograficos,
a gravidade da doenca valvar, arurgia e recorréncias. Resultados: Dos /4 novos pacien-
tes com FR, 68 foram analisados. A maioria dos pacientes apresentando primeiro episodio
de FR aguda. 54% eram masculinos, iIdade media |2 (;ﬂxi 3,/ 7) anos, 867 com DRC.AVM
fol afetada em todos os pacientes com DRC, 40,17 tinham também lesao da v. adrtica; 8,5%

tinha lesac adrtica e tricdspide. Nenhuma doenca isolada da valva tricA®spide ou adrtica foi

encontrada. A lesdo daVM (maioria regurgitacao) era grave em 2/,1%, moderada em | 8,6%,

leve em 32,276 e minima em 22, | %. Regurgitacao mitral concomitante a estenose fol encon-
trada em 3 pacientes. Regurgitacdo adrtica grave em | 2,5%, moderada em 25%, e leve em
62,07. Regurgitacao tricuspide fol moderada em 20% e leve em 80%. 6 pacientes (8,8%)

pararam a profilaxia durante o acompanhamento com 2 recidivas (taxa de recorrencia de

2,.9%6).5 pacientes fizeram valvuloplastia mitral, sem dbitos, Conclusao: Embora previnavel,

a DRC ainda € a malor causa de doenca cardiaca adquirida em criangas e adolescentes no
Brasil. O ecocardiograma e uma ferramenta importante para o diagnostico nestes pacientes.
Valvuloplastia mitral fol bem sucedida em todos os pacientes, indicando ser melhor procedi-
mento que o Implante de protese.,
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