
"Recaida de Febre Reumatica em Uso de 
Profilaxia Secundaria" 

Resumo 

Introdu~ao e objetlvo: Pac ientes com febre reumatica permanecem em profi lax ia 

(pen icilina benzatina de 21 em 21 dias)ate no m inima 21 anos.dependendo da presen­

~a de cardite no surto agudo e de sequelas valvares.O nosso objetivo e relatar 0 case 

de recaida de febre reumatica em usc de profilaxia secundaria. Descri~ao do caso: 

Diagnostico de febre reumatica (coreia e cardite) aos 8 anos com insukiencia mitral(IM) e 

aortica(IAo) moderadas.Tratada com penicil ina benzatina. prednisona. haloperidol e capto­

pri!. No acompanhamentol.em profilaxia secundaria, evoluiu com melhora das les6es valvares 

apresentando.ap6s 7 meses,lM leve a moderada e lAo leve.Em algumas consu ltas,nao apre­

sentou 0 cartao de controle da penicilina benzatina. mas a mae referia estar aplicando nas da­
tas corretas,Em abri l de 20 12.apresentou febre e monoartrite, embora 0 cartao confi rmasse 

uso correto da profil axia.O ecocardiograma mostrou 1M moderada e lAo grave, provas de 

atividade innamat6rias elevadas.sendo diagnosticada com recaida de febre reum.ltica apesar 

da profilaxia secundaria corretamente feita. Comentarios:Nao ha relato na li teratura de 

resistencia do estreptococcos pyogenes as penicilinas embora haja relato de resistenc ia aos 

macrolideos ,cefalosporinas e sulfas.O cartao de controle da profil axia secundkia e fome­

cido pela Sociedade Brasile ira de Pediatria(SBP) e sua inspe<;ao deve ser incentivada em to­

das as consultas de acompanhamento desses pacientes.A coleta de swab de orofaringe nos 

pacientes com recaida de febre reum.ltica deve ser rea lizada para que possa ser detectada 

algum caso de resistencia as penicil inas.o que traria resu ltados dramaticos na preven<;ao de 

novos surtos.Essa fo i uma limita<;ao do nosso relato.visto que nao fo i rea lizado swab dessa 

paciente. Conclusao: E importante que fi quemos atentos a possibilidade de recaida de 

febre reumatica mesmo naqueles pacientes com cartao de profil axia completo lembrando 

que nas recaidas nao e necessario que 0 paciente preencha os criterios de Jones .0 ideal e 

colher material de orofaringe para registrar possivel aparecimento de resistencia pelos es­

treptoccocos pyogenes. 
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