A importancia do Ludico na Formacgao
dos Alunos da Area da Saude.

Introducao/objetivo: A formacio médica implica absorcao de muitas informacdes.

Pouco dedica-se a educacao em saude. O Estagio Interno "Praticas de Abordagem Clinica e de
Educacdao em Saude em Obesidade Infantil” introduz o aluno a pratica de educacao em saude
em equipe multidisciplinar no tema obesidade infantil, no Ambulatério Geral de Pediatra. A
equipe compdem-se de bringuedistas, enfermeiros, fonoaudiologos, medicos, nutricionistas e
seus alunos. O trabalho visa relatar a experiéncia do aluno no projeto, demonstrando o auxi-

lio do estdgio em sua formacao, incentivando a criaciao de projetos semelhantes. Descrigao

do caso: Realizam-se atividades ludicas com as criangas e discussao com os acompanhantes,

sobre estilo de vida saudavel e obesidade. Contam-se historias, brincadeiras, atividades fisi-
cas prazerosas e preparacao e degustacao de alimentos saudavel. Aos pais, orienta-se sobre
estilo de vida e alimentacao da familia. © aluno entrevista criancas obesas e seus familiares e
coleta dados antropometricos junto da equipe multidisciplinar do Ambulaténo de Pesquisa
em Obesidade Infantil; prepara material impresso e apresentacoes orais sobre o tema, para
leigos. Comentarios: O |lUdico desenvolve a criatividade e os conhecimentos. Forma di-
vertida de educar e ensinar com interacao e participagao das criangas. O aluno € capacitado
a criar pelo que foi ensinado. Logo, formam-se pessoas capazes de se reinventar em cada si-
tuacdo ao longo de sua carreira. O graduando aprende educacao em saude, aléem de se pre-
parar para uma abordagem com publico diferenciado, infantil, treinando abordagens, que nao
sdo ensinadas na graduacao. kstagio trabalha o ensinar brincando, se comunicar por meio do
ludico e influenciar na vida do outro. Isto € valido, pois © meédico precisa ser criativo e comu-
nicativo, fazendo seus pacientes aderirem um tratamento. Conclusao: Trabalhar com o lU-
dico representa um \''odsis\" para o estudante, e também um ponto-chave em sua formacao

académica e pessoal, polis trabalha areas importantes,nos dois aspectos.
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