Triagem Nutricional em Terapia

Intensiva Pediatrica

Introducao: as criancas internadas em unidades de terapia intensiva representam uma
parcela representativa de risco de desnutricao na admissao. Outrossim, durante a interna-
¢do, sabe-se que por diversos fatores, este risco pode aumentar.A monitorizacao deste risco
e Importante para evitar prejuizos maiores ao crescimento e desenvolvimento da criancga.
Métodos: foi realizada a andlise do risco nutricional através da aplicacdo de um protocolo
preé estabelecido nas primeiras 24 horas de internacio em duas unidades de terapia intensiva
pediatrica, no periodo de um mes. Os pacientes foram considerados de baixo medio ou alto
risco. A proporcao destes fol descrita. Resultados: no periodo, foram analisadas 85 crian-

cas nestas unidades (60% meninos). Fol observado que de todas as internacoes, 6% eram de

alto risco, 4 1% de médio risco e 53% de balxo risco, nas primeiras 24 horas de internacao.

Conclusoes: a desnutricao ou o risco nutricional maior pode constituir um fator de risco
para a Internacdo em unidade de terapia intensiva pedidtrica.Além disso, esta desnutricac pode

se agravar ao longo da internacao. Quase metade das criancas encontravam-se nos grupos

medio e alto risco nutricional, o que evidencia a importancia do suporte nutricional intensivo.
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