Derrame Pericardico no

Hipertireoidismo: um Relato de Caso

Introducao: No hipertirecidismo o excesso de horménio tirecideo causa um conjunto de

sinals e sintomas como taquicardia, perda ponderal com aumento do apetite, diarreia, fraque-

za muscular e bacio. O derrame pericardico € uma complicacdo comum do hipotireoidismo.

ste relato tem como objetivo apresentar um caso de hipertireoidismo com derrame peri-
cirdico. Descricao do caso: Paciente, | | anos, sexo feminino, iniciou quadro de emagre-
cimento de 2| quilos em trés meses. Evoluiu com fraqueza muscular proximal, aumento da

sudorese, disfagia para solidos, dispneia aos pequencs esforcos e ortopneia. Ao exame fisico

apresentou retracdo palpebral, bocio difuso sem nodulacoes, tremor fino de extremidade,

taquicardia e sopro sistolico em foco adrtico. Fol evidenciado no ecocardiograma derrame
pericardico volumoso com sinais de restricac de ventriculo esquerdo. Exames laboratorials
demostraram T5H:0,01,14 livre: 4,35, antitireoglobulina normal, Anti- TPO: 1 98,3 e TRAD ne-
gativo. Iniciado tratamento com propranolol 40 mg/dia, prednisona 60 mg/dia e metimazol 0,6
mg/kg/dia. Alta hospitalar com melhora dos sinais e sintomas, reducao acentuada do derrame
pericardico e acompanhamento no ambulatério de endocrinopediatria. Comentarios:
Nossa paciente apresentou um quadro grave de tireotoxicose por hipertireoidismo com
elementos para o diagnostico de doencga de Graves. As manifestagoes cardiovasculares do
hipertirecidismo sao taquicardia sinusal, palprtacoes, aumento do debito cardiaco com dimi-
nuicao da resisténcia vascular periferica, sopro sistolico adrtico e fibrilacac atrial, que € rara

na populacac pediatrica. Neste caso, a paciente apresentou derrame pericardico volumoso,

com repercussao clinica, que fol resolvido com o tratamento medicamentoso para o hiper-
tireoidismo. Conclusoes: Existem poucos relatos na literatura de derrame pleural como
apresentacao clinica do hipertirecidismo, sendo esses relatos de pacientes adultos. Este caso

mostrou a complicacao em um paciente pediatrico.
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