Trabalho Original

Prejuizos Cognitivos e Psicologicos na
Crianca Exposta a Drogas na Gestacao

Resumo

Introducao:

O uso de drogas na gestacao consiste em um grave fator preditivo negativo na evolugao da
gravidez e no desenvolvimento organico e psicomotor do feto. Sua prevaléncia estd em torno
de 15 a 20% das mulheres grdvidas, e grande parte deste percentual resulta em condi¢des
desfavorecidas e doencas variadas a crianca.

Objetivo:

Considerar os prejuizos prospectivos observados em criancas expostas a drogas no peri-
odo pré-natal.

Material e Método:

Foi realizado levantamento bibliogréfico de artigos publicados até o ano de 2013 e, posterior-
mente, revisdo de literatura abordando os principais efeitos cognitivos e psicoldgicos obser
vados em criangas apds o abuso das principais drogas consumidas por gestantes.

Resultados:

Foram observados modificacdes na funcao dos neurotransmissores, alteracdes neuroquimicas
e prejuizos na estrutura e funcionamento do sistema nervoso. Estudos longitudinais realiza-
dos por Singer (2002) e Covington (2002) identificaram um risco significativamente maior de
ocorréncia de retardo mental aos dois anos de idade em relagdo a populagao geral, com efei-
tos neuro-comportamentais e prejuizos no aprendizado, memaria e comportamento devido
ao comprometimento de fun¢des executivas. Sintomas como agitacao, irritabilidade, tremores,
sugar excessivo e choro agudo podem ser identificados no recém-nascido.Verificou-se dificul-
dade na verbalizacdo até o 2° ano de vida e diminuicdo da vocalizagdo e da iniciativa em pré-
-escolares. Observa-se que essas criangas possuem déficits motores e cognitivos, dificuldades
no raciocinio matematico, na adaptacdo de mudancas ambientais, fazem menos perguntas,
sdo mais agressivas, deprimidas e possuem menor auto-controle e capacidade de interagir.

Conclusio

Pode-se concluir que as consequéncias do uso de drogas na gravidez ndo devem ser avalia-
das apenas no recém-nascido. Muitos prejuizos podem ser observados somente ao longo
do desenvolvimento fisico, motor; intelectual e social da crianga, englobando uma ampla faixa
etdria. Esses danos compdem um problema de satde publica aos quais profissionais de satide
devem estar atentos a reconhecer; tratar e prevenir quando possivel.
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