Trabalho Original

A Importancia do Estagio Interno
Complementar na Formacao do

Acadéemico de Medicina

Resumo

Introducao:

A obesidade ¢ bastante prevalente na sociedade atual, inclusive na faixa etdria infantil. Ela
estd relacionada a outras doencas como a hipertensao arterial, a dislipidemia e a alteracao
do metabolismo da glicose, formando a chamada sindrome metabdlica, em que exerce papel
fisiopatoldgico central.

Objetivo:

O estdgio tem como objetivo a participacdo do aluno no processo de abordagem clinica
multidisciplinar de observacao, intervencao e educacao em salide em um grupo de criangas,
como forma de fortalecer a articulagdo da teoria com a prética, enfatizando a promocao, a
prevencao e a reabilitacdo em satide com foco na obesidade infantil.

Material e Método:

Os cendrios praticos do projeto sio o Ambulatério da Pediatria e o Ambulatério de Pesquisa
em Obesidade Infantil no HUPE-UER|, e o publico alvo sdo criancas e familiares que frequen-
tam estes ambulatdrios. O aluno participa de atividades Iddicas com as criangas e de discus-
sdes com os acompanhantes sobre estilo de vida sauddvel e obesidade, com a participacao
de uma equipe multidisciplinar de profissionais da satde.

Resultados:

O aproveitamento durante as atividades € Stimo, e a avaliacdo feita pelas criangas e seus
responsdveis também mostra como as tarefas sdo bem aceitas e alcancam seus objetivos.
Eles passam a conhecer mais sobre a alimentacdo sauddvel e os beneficios da atividade fisica.

Conclusao

A obesidade infantil € um tema relevante na formacdo médica que, no entanto, ainda nio
estd contemplado de forma consistente no curso de graduagdo em medicina. Sendo assim,
por meio da realizacdo de atividades técnico-profissionais e pedagdgicas e através do trei-
namento prdtico supervisionado, o aluno complementa a sua formagdo de maneira ativa e
participante.Além disso, através do contato com o publico alvo, o aluno enriquece a sua rela-
¢do médico-paciente, fundamental para o desenvolvimento de um futuro bom profissional.
Nao existe conflito de interesses.
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