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Autismo: Orientacoes aos Pais e aos

Professores

Resumo

Introducao:

Os transtornos do Espectro do Autismo (TEA) sdo distlrbios caracterizados por dificulda-
des na interacdo social e na comunicagdo e por um repertdrio restrito e repetitivo de inte-
resses e atividades, que acometem em cada 68 criancas. O diagndstico é fundamentado no
quadro clinico do paciente, de acordo com os critérios do Manual de Diagndstico e Estatistica
de Disturbios Mentais (DSM). Sabe-se que o diagndstico precoce e o correto manejo dessa
crianca sao fundamentais para seu desenvolvimento.

Objetivo:

Elaborar um material diddtico simples, com linguagem clara e informacao atualizada, sucinto,
em forma de folder; visando a orientar aos pais e aos professores na identificacdo de sinais
de autismo.

Material e Método:
A pesquisa foi qualitativa, de revisao bibliogréfica, com informagdes colhidas em bibliografia
especializada e sites sobre o transtorno do espectro autista.

Resultados:

Foi produzido um folder, em linguagem coloquial e bastante ilustrado, contendo orienta-
¢Bes basicas, direcionadas, principalmente, a pais e professores que sdo, geralmente, as pes-
soas mais proximas da crianga, distribuido na Sala de Espera em Pediatria, no Hospital dos
Plantadores de Cana, em Campos dos Goytacaczes, RJ, visando a promover maior propaga-
¢do dessas informacdes.

Conclusao
Esse material contribui para o conhecimento e o entendimento do tema, bem como, conse-
quentemente, para um adequado tratamento e inclusdo social dessas criancas.
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