Relato de Caso

Varicela Necrotizante: Relato de Caso

Resumo

Introducao:

AVaricela é uma enfermidade infecto-contagiosa comum em criancas, podendo evoluir de
forma grave,apresentando lesdes de tecidos subcutaneos com necrose, rapidamente progres-
sivas, que podem ser fatais. A identificacdo precoce dos casos graves e seu encaminhamento
para tratamento intensivo sao fundamentais para o bom progndstico

Objetivo:

Descrever caso de Varicela necrotizante

Material e Método:

Menina, | | anos, internada com lesdes de varicela associada a sepse, vasculite e choque.
Contato intradomiciliar com irmdo doente. Admitida com vesiculas e crostas, celulite facial
a direita, edema doloroso em regides cervical e tordcica superior bilateral, vasculite em pes-
coco, regido inguinal esquerda e membros inferiores, febre, prostracdo, taquicardia, taquipneia,
hipotensao, anuria, perfusao capilar lentificada e extremidades frias. Proteina C reativa elevada.
Ultrassonografia e Tomografia de regido cervical compativeis com celulite e edema. Sob os
cuidados da equipe de Terapia Intensiva, iniciou Aciclovir, Oxacilina e Clindamicina, substitufdos
por Meropenem e Cefepime devido a Pseudomonas aeruginosa em secrecao de lesdes cer-
vicais e, posteriormente, porVancomicina e Ciprofloxacino, pela presenca de Staphylococcus
coagulase negativo em hemocultura e swab de lesdes . Fez Fluconazol devido o swab de
secrecdo das leses contendo Candida. Utilizou Imunoglobulina venosa, aminas vasoativas,
hidrocortisona, furosemida e reposigao volémica com cristaloide. Submetida a ventilagdo ndao
invasiva. Realizou desbridamentos cirdrgicos das dreas necrosadas e enxertia de pele sinté-
tica pela Cirurgia Pldstica, além de sessdes de tratamento hiperbarico. Com evolucao clinica
satisfatoria, recebeu alta hospitalar apds dois meses, com acompanhamento ambulatorial.

Resultados:

AVaricela é causa pelo DNA virus varicela-zoster, cuja transmissao é de forma direta. Tem
como complicacBes: infeccdes de pele e subcutaneo (mais comuns), pneumonia e infeccdes
do sistema nervoso central. O aspecto das lesdes pode ser peculiar, tipico ou hemorrdgico,
evoluindo algumas vezes para necrose, caracterizando a chamada varicela necrotizante.

Conclusio
O diagndstico correto, o tratamento intensivo precoce e a abordagem continuada da cirur-
gia pldstica garantiram a evolugdo satisfatdria neste caso.
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