Trabalho Original

Avaliacao do Baixo Peso ao Nascer
Através da Declaracao de Nascidos Vivos

em Volta Redonda (R))

Resumo

Introducao:

O peso ao nascer é considerado um dos mais importantes determinantes das chances de
sobrevivéncia e da qualidade de vida das criancas.A incidéncia de recém-nascidos com baixo
peso (RNBP) esta diretamente relacionada a salde da populagdo em que eles nascem (nutri-
¢ao, saneamento, habitacdo, hdbitos higiénicos e sexuais, condi¢des de trabalho, assisténcia
perinatal, etc.) [ANDRADE, 2008].

Objetivo:

Identificar causas para o nascimento de recém-nascidos com baixo peso de gestantes aten-
didas na UBSF Sao Geraldo no municipio de Volta Redonda-RJ, e propor medidas capazes
de modificar esse cenario.

Material e Método:

Foram analisadas 260 Declara¢des de Nascidos Vivos (DNV), correspondentes aos anos de
2011,2012 e 2013 da UBSF Sao Geraldo, correlacionando as seguintes varidveis: 1) maes
jovens com RNBP; 2) nimero de consultas de pré-natal e RNBP; 3) escolaridade materna e
RNBP; e 4) ndmero de consultas pré-natal e grau de escolaridade materna. Os dados cole-
tados foram comparados e analisados por meio de tabelas do Microsoft Excel®.

Resultados:

Observou-se uma incidéncia maior de RNBP em gestantes menores de 19 anos (15,6%) e
nas maiores de 40 anos (22,2%).Houve ainda, um predominio de recém-nascidos com baixo
peso ao nascer de gestantes que fizeram entre | e 3 consultas (42,85%). O grau de escolari-
dade materna n3o apresentou relagao nitida com RNBF sendo o maior percentual de RNBP
de gestantes com 8-1 | anos de estudo (14,4%).Também ndo foi encontrada associacao entre
escolaridade materna e o nimero de consultas de pré-natal visto que, 62,5% das gestantes
com 6 ou menos consultas estudaram entre 8/1 | anos.

Conclusio

Conclui-se entdo que o nimero de RNBP pode reduzir significativamente através de polfti-
cas de conscientizagdo da importancia do pré-natal e medidas de prevencdo a gravidez pre-
coce, além da implantagdo de estratégias em salde que garantam o pleno acesso das ges-
tantes ao pré-natal.
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