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Resumo

Motivos de Desmame Precoce ao 
Aleitamento Materno Exclusivo

Introdução: 
Devem-se encorajar mães a amamentar seus filhos exclusivamente ao seio (SME) até pelo 
menos 6 meses.
Objetivo: 
Identificar motivos relacionados à interrupção do período de amamentação exclusiva ao seio 
na amostra estudada. 
Material e Método: 
Estudo descritivo, transversal. Foram realizadas entrevistas com 85 mães da Zona Norte da 
Cidade do Rio de Janeiro, concordantes com a pesquisa e enquadraram no critério de inclu-
são estabelecido. Utilizou-se um questionário que foi preenchido pelos pesquisadores diante 
das entrevistadas em busca dos motivos revelados, para não amamentar seu filho por, no 
mínimo, 6 meses. Observou-se correlacionar caracteristicas prevalentes desse com o grupo 
que manteve o SME por 6 meses. 
Resultados:
Os principais motivos alegados para o desmame precoce foram: considerar o leite materno 
insuficiente para sustentar o filho (44% – 20 mães); doença ou condição incapacitante da 
mãe, incluindo abuso de drogas, (16% – 7 mães); doença ou condição incapacitante do filho 
(13% – 6 mães); recusa do filho e trabalho (ambos 11% – 10 mães) e outros motivos (5% 
– 2 mães). Na correlação com o grupo de 40 entrevistadas que mantiveram o SME por 6 
meses, os resultados estatisticamente significativos com p < 0,05 foram: idade materna < 25 
anos; e menos de 7 anos de estudo para SME prevalente. Na correlação com as 45 com DP, 
os resultados estatisticamente significativos com p < 0,05 foram: menos de 4 filhos e renda 
inferior a 2 salários minimos. 
Conclusão
A alegação de “leite insuficiente ao seio” como principal motivo para suspender o SME,denota 
a necessidade de estratégias para conscientizá-las da inexistência de “leite fraco”. Quanto 
menor a paridade e a renda familiar, maior foi o risco de desmame precoce. A escolaridade 
maior da mãe demonstrou tendência ao aleitamento exclusivo ao seio até 6 meses.
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