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ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE - DOS CONCEITOS A
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Objetivo: Promover a reflexdo sobre a sexualidade na adolescéncia para a sua vivéncia sauddvel, assim como acompanhar os adventos
da pratica sexual sem protecdo.

Método: As adolescentes provenientes dos ambulatdrios de ginecologia infantopuberal, pré-natal e de puericultura (onde sdo atendi-
das as criancas de até | ano de idade nascidas nesta Unidade de Saude), participam de grupos semanais, com metodologia participativa.
Resultados: Numero total de atendimentos realizados nos primeiros 12 meses, a partir de janeiro de 2013, a saber: Ginecologia 224,
Puericultura 261 e Servigo Social 206. Comunicagdes telefénicas para adolescentes e familiares a fim de garantir o efetivo acompanha-
mento de seus bebés 158. Grupos: 37, com média de 8 adolescentes por grupo, maioria meninas.

Conclusoes: Constatada a desinformacdo das adolescentes e de seus namorados e/ou companheiros quanto aos aspectos da gestagdo,
evidenciando a desarticulagao dos diversos setores. As adolescentes grdvidas e nao grdvidas demonstram desconhecimento do prdprio
corpo e suas naturais manifestacdes bioldgicas e emocionais.

Proposta: Promover a efetiva articulagdo com a familia, as escolas e incentivar a participagdo dos adolescentes e jovens nas praticas
pedagdgicas e sociais afim de reduzir os efeitos indesejdveis da prética sexual sem protecio.
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