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ESOFAGITE EOSINOFILICA ASSOCIADA A ALERGIA AO
LEITE DE VACA: RELATO DE CASO

PRISCILLA FILIPPO ALVIM DE MINAS SANTOS (HOSPITAL MUNICIPAL JESUS); BRUNA PIASSI GUAITOLINI (HOSPITAL CENTRAL DO
EXERCITO)

Introducao: Esofagite eosinofilica ¢ uma doenca inflamatdria cronica caracterizada por um infiltrado de eosindfilos no eséfago. O papel
da alergia no processo ainda ndo estd bem estabelecido, porém a melhora ou resolu¢do do processo com a dieta de exclusdo alimentar
indica um papel da alergia alimentar em alguns pacientes.

Descricao do Caso: M.A.FS, masculino, aos 3 meses iniciou vémitos e dor abdominal, diagnosticado como refluxo gastroesofagico.
Evoluiu com epigastralgia, pirose e alteracdo péndero-estatural. Aos 7 anos apresentou engasgos e impactagdo com alimentos liquidos.
Endoscopia digestiva alta (EDA) com bidpsia que evidenciou mais de 20 eosindfilos por campo no esdfago. Solicitada IgE especifica, positi-
va para leite de vaca. Instituido tratamento com bloqueador de 4cidos, fluticasona inalatdria e dieta isenta de leite de vaca. Assintomatico
apds 2 meses. Descontinuou o tratamento. Aos 10 anos apresentou vomitos, epigastralgia, disfagia, urticdria e angioedema apds rein-
troduzir leite de vaca. EDA: esofagite eosinofilica, gastrite e bulbite erosiva, Ulcera bulbar. Reiniciado o tratamento. Assintomdtico aos 12
anos, EDA e SEED normais. Aos |7 anos, assintomatico em uso de bloqueador de 4cidos e dieta de exclusdo de leite de vaca. Mantém
IgE especifica para leite de vaca classe 3, IgE esp. caseina classe 2.

Discussao: O paciente foi tratado inicialmente como refluxo gastroesofdgico. Apenas quando apresentou impactagdo alimentar no
esdfago foi pensada a hipdtese de esofagite eosinofilica e alergia alimentar. A introducdo da terapia adequada controlou os sintomas.
Apds a melhora clinica, com a falha de adesdo da familia, os sintomas retornaram. Isso demonstra que a adesdo € essencial para o suces-
so terapéutico.

Conclusao: A esofagite eosinofilica deve ser lembrada quando a terapia com blogueadores de dcidos falha no controle dos sintomas.
Apds o diagndstico de esofagite eosinofilica associada a alergia a proteina do leite de vaca, com dieta de exclusdo e tratamento adequa-

do, o paciente apresentou-se assintomatico
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