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Introducao: Intoxicacdes agudas acidentais ou deliberadas sdo uma emergéncia médica comum, que cada vez é mais frequente na ida-
de pediatrica. O abuso de dlcool e de substancias psicoativas inaladas com efeitos largamente desconhecidos é um problema emergente
entre adolescentes, com graves implicagdes na satde.

Objetivos: Caracterizar os casos de intoxicagdes agudas alcodlicas e por substancias psicoativas inaladas entre adolescentes (10-18
anos), num hospital de regional de referéncia. Métodos: Estudo retrospectivo dos casos admitidos no servico de internamento de curta
durag¢do, durante um periodo de 3 anos.

Resultados: Foram incluidas um total de 44 admissdes, com uma idade média de 15.8 anos e ligeira predomindncia do sexo masculi-
no (52.3%). Relatamos um total de 32 casos de intoxicagdes alcodlicas, || casos de intoxicagdo por inalagdo de substancias psicoativas e
um caso de intoxicacdo concomitante pelos 2 agentes. Relativamente a intoxicagdo alcodlica, 24.2% (n=8) ocorreram em adolescentes
com idades abaixo da idade legal de venda de dlcool (<16 anos) e 9.4% (n=3) apresentavam historial de episédios anteriores de intoxica-
cdo. “Bringe drinking” foi responsavel por 36.4% (n=12) dos casos, com 1.78 g/ de média de alcoolemia. A maioria ocorreu em contex-
to social (84.8%), mas foram reportados 3 casos em casa e 2 na escola. A maioria das substancias psicoativas inaladas foram substancias
legais (83.3%), compradas em smartshops e sobre as quais ainda ndo existia legislacdo, dada a rdpida criagdo e comercializagdo destas.
O caso de intoxicagdo concomitante por élcool e canabindides apresentou o maior nivel de alcoolemia e necessidade de internamento
prolongado. Sem mortalidade reportada.

Conclusdes: O alto nimero de hospitaliza¢des representa um sério problema a nivel social, econdmico e de salde, que necessita de
estratégias locais e nacionais de intervencao e prevencao. A alta taxa de intoxicagdo com substancias legais demonstra a alta vulnerabili-
dade deste grupo etdrio aos riscos da experimentagao.
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