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Objetivo: Através da ludoterapia, o ambiente hospitalar torna-se menos hostil, amenizando os impactos do processo de internagdo e
permitindo a crianga expressar seus sentimentos e suas necessidades por meio da continuidade com o mundo lddico infantil.
Método: O projeto Hospital de Ursinhos possibilita, pelo brincar, que a crianga desenvolva procedimentos em salde, além de sua fa-
miliarizagdo com objetos, processos e profissionais de salde, para desenvolver maior aceitagdo do estado de doenga, assim como uma
visdo mais positiva e solicita do tratamento, contribuindo para que o conceito ampliado de sadde seja desenvolvido em sua totalidade.
Através da utilizacdo de objetos que remetam a prética médica, as criangas tém contato com instrumentos do universo da medicina, pas-
sando a conhecé-los, como estetoscépio, aparelhos de imagem e seringas. Também, através da brincadeira, a crianca € informada sobre
doencgas, estimulando o auto-cuidado e uma visdo mais positiva sobre seu estado, através de historias, teatros e simulagdes.
Resultados: A hospitalizacdo da crianga costuma ser vivenciada por ela com grande sofrimento psiquico, potencializado pelo distan-
ciamento da familia, pela submissdo aos procedimentos e rotinas hospitalares e por lidar com a fantasia ou o perigo real de morte.
ApOs revisdo de artigos, constata-se que a ludoterapia possui efeitos significativos na melhora geral dos pacientes pedidtricos hospitaliza-
dos. Tais estudos refletem a mudanca dos individuos frente ao tratamento, a doenca e ao convivio com familiares e profissionais. Avalia-se
melhoras na autoestima e nas relagdes interpessoais, favorecendo lacos de confianca e melhora no bem-estar do paciente. Dessa forma,
o tratamento passa a ser mais eficaz, tanto em termos fisicos, como psicossociais.

Conclusao: A partir dos resultados satisfatérios dos estudos analisados, associados a pratica realizada pelo Projeto Hospital de Ursinhos,
pretende-se expandir as atividades, de modo ampliar os beneficios da ludoterapia no tratamento e acompanhamento do paciente pe-

didtrico internado.
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