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Introducgédo: O Lipus Eritematoso Sistémico (LES) € uma patologia inflamatdria crénica autoimune, multissistémica e de etiologia mul-
tifatorial. As diferentes fases da doenca constituem um desafio para o diagndstico e tratamento precoce. A ascaridiase € uma doenca
global, de alta prevaléncia na populacdo infantil, principalmente em paises tropicais. Existem estudos correlacionando as infec¢des para-
sitdrias como mecanismo de gatilho para indugdo de doencas autoimunes.

Relato de Caso: KVSPB, || anos, sexo feminino, negra, hd uma semana apresentando quadro de febre e dor abdominal, com piora
progressiva, associado a ndusea, vémito e intensificacdo da dor abdominal. Apds internacdo, apresentou episédio de eliminacdo de 4s-
caris, tendo sido tratada com anti-helmintico e liberada para acompanhamento. Apds uma semana do quadro, apresentou epistaxe e
piora do quadro geral, com vémitos recorrentes. Procurou emergéncia, apresentando hemorragia digestiva alta, sendo novamente in-
ternada. Evoluiu com anasarca, hipertensao arterial sistémica, astenia, andria e vémitos incoerciveis. Levantada hipdtese de Insuficiéncia
Renal Aguda e iniciada hemodidlise, corticoterapia e antihipertensivo, apresentando melhora parcial do quadro clinico, porém manten-
do aumento importante de escdrias nitrogenadas. Durante a investigacdo foi realizado o diagndstico para LES, corroborado por exames
complementares: biépsia renal com Nefrite Lipica Classe IV e fundoscopia evidenciando manchas algodonosas peripapilares e exsudatos
lipidico, semelhantes a retinopatia de Purtscher.

Discussao: Hd quase meio século vém sido desenvolvidos estudos demonstrando a importancia das infec¢des na patogénese das doen-
cas autoimunes, as quais parecem atuar como gatilho em individuos geneticamente suscetiveis. As doencas parasitdrias parecem ser res-
ponsaveis pela indug¢do da autoimunidade através de alguns mecanismos distintos.

Conclusao: O LES apresenta grande prevaléncia na infincia e adolescéncia podendo se apresentar inicialmente como sintomatologia
e acometimento variado de diversos sistemas. O acometimento renal deve ser identificado e tratado rapidamente a fim de se reduzir a
incidéncia de Insuficiéncia Renal Cronica entre esses pacientes.
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